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 چکیده :

امروزه شاهد پیشرفت روزافزون زندگی و ورود به رسانه هاي جدید در زمینه آموزش هستیم ولی هیچ 
کدام از آنها توان رقابت با اولین شیوه آموزش یعنی لالایی و قصه گویی را ندارند. لالایی و قصه گویی 

ارزشمند است که نه تنها رابطه عاطفی میان مادر و کودك را استحکام میبخشد بلکه در تقویت هنري 
اگر ؛ .رشدلالایی ها در زمان هاي بسیار دور پدید آمدهاندموثر است یادگیري زبان ، اعتماد به نفس

ندهاي ناب ترین و زلال ترین پیو، بگوییم همزاد بشرند یاوه نگفته ایم. زیرا این آوازهاي شیرین
از نخستین کودك و نخستین ، بیهیچ گمانی، مهرورزي مادر و کودك را باز می تابند و این مهرورزي ها

، در جویبار زمان جاري شده و تا به امروز پیش آمده است از پنجره ي لالایی ها، مادر آغاز شده است
هاي جامعه را بازشناخت.  می توان به درون خانه ي دل جامعه راه یافت و آرزوها و خواسته، به سادگی

حال پژوهش حاضر نشانگر آنست که از سالهاي بسیار دور خانوادهها و بویژه مادران در ایران روشهاي 
چیستان و ضرب المثلها را ، لالائی، قصه،تربیتی سالم و مبتنی بر ارزشهاي ملی و معنوي همچون 

ضامین روان شناختی است و در شکل براي رشد کودکان خود برگزیده اند که داراي ماهیت علمی و م
 دهی به سلامت عمومی و تربیت صحیح کودکان داري اهمیت می باشد.

 

 چیستان قصه، لالائی، پرورش سلامت روانی،ابعاد روان شناختی الگوهاي سنتی واژه هاي کلید ي :
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