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 صیؼتٍبٜ ٔصٙٛؾی، صیؼتٍبٜ ٔشخب٘ی، وـتیٟبی ٔغشٚق وّیذ ٚاطٜ:
 

 چىیذٜ

دس طجیؿت، ٞش خبیی ٔی تٛا٘ذ پٙبٍٞبٜ أٗ ٚ خب٘ٝ ثشای ص٘ذٌی ثبؿذ، ٔخصٛصب دس دسیب ٚ چٝ ثٟتش وٝ  
وٝ ص اختٕبؾبت ص٘ذٜ خب٘ٛسی ٚ ٌیبٞی اوٛػیؼتٕی اثبؿذ، یؿٙی  1یطجیؿ یصیؼتٍبٞایٗ خب٘ٝ ثٝ صٛست 

ایٗ تِٛیذ اِٚیٝ ٞش چٝ ٚ  پٝ ٞبی ػٍٙیٚ ت ٔشخبٟ٘ب اػفٙدٟب،آثضیبٖ اػت ٔب٘ٙذ ثشای ی پٙبٍٞبٞ
دس اوٛػیؼتٓ ٞبی دسیبیی، یبفتٗ ثیـتشی سا ثٝ خٛد خّت ٔی وٙٙذ. آثضیبٖ  صیؼتٍبٜ ٞب ثیـتش ثبؿذ،

ٞبی ٔشخب٘ی اص  آثؼٍٟٙب یب صخشٜخب٘ٝ ثٝ ٔٙضِٝ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ اػت ٚ ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ یؿٙی تِٛیذ ٔثُ. 
 .]2[ٔٛخٛدات ص٘ذٜ ثش سٚی صٔیٗ ٞؼتٙذتشیٗ اختٕبؼ  تشیٗ ٚ غٙی لذیٕی

ٞبی آثی سٚی ٞٓ ٜ ػبَ ؾٕش داس٘ذ ٚ ثؼیبسی اص آٟ٘ب صخش 10000تب  ۰000ٞبی ٔشخب٘ی ثیٗ  ثیـتش صخشٜ
دٞٙذ  ـىیُ ٔیٞبی ٔشخب٘ی سا ت وٝ صخشٜ ٔشخبٟ٘بییوٝ ٔیّیٟٛ٘ب ػبَ لذٔت داس٘ذ. ٘ذا ا٘جبؿتٝ ؿذٜ

 وٝ ٘ٛس خٛسؿیذ ثتٛا٘ذ ثٝ آٟ٘ب ثشػذ ؾٕك وٓ ٚآة ٌشْ ، ؿٛس ؛ ذٙیبث پشٚسؽ ٔی خبف یدس ؿشایط
ٞش خبیی ثش سٚی صٔیٗ، رخبیش طجیؿی غزایی دس حبَ اتٕبْ اػت. دس الیب٘ٛع ٞب، ٔبٞیٍیشی ثیؾ اص . ]1[

یىی اص ایدبد صیؼتٍبٜ ٔصٙٛؾی  حذ ثبؾث اتٕبْ غزا ٚ اختلاَ دس ص٘دیشٜ غزایی ثشای آثضیبٖ ؿذٜ اػت ٚ
 .]2[شٚصٜ دس د٘یب ثٝ آٖ تٛخٝ ؿذٜ اػتوٝ أ اػتساٟٞبی ٔٛثش دس ثبصػبصی ٚ احیب ٔدذد آثضیبٖ دس دسیب 

 ٔمذٔٝ -1
ٌٛ٘ٝ ٞبی خبف ثبؾث ؿذٜ أشٚص ا٘ؼبٖ ثٝ ایٗ یب  ٚ اص ثیٗ سفتٗ تٙٛؼ صیؼتیوبٞؾ ٔٙبثؽ آثضی ٚ 

ثبیذ ثیـتش اص ٞش صٔب٘ی إٞیت حفبغت اص ٔحیط  طجیؿت اػت.٘تیدٝ ثشػذ وٝ ثمبی اٚ دس ٌشٚ ثمبی 
اص خّٕٝ ؿٙبػبیی ٘مبط ثحشا٘ی دس رخبیش  ثب ا٘ذیـیذٖ ثٝ ساٟٞبی ٔختّف .دس ٘ػش داؿتٝ ثبؿذ صیؼت سا

ثٟیٙٝ ػبصی ٚ تغییش ادٚات صیذ ،وٙتشَ ٚ حفبغت  ٔحذٚدیت صیذ اص خّٕٝ فصّی وشدٖ صیذ، آثضیبٖ،
حفبغت طجیؿی اص رخبیش ٚ تؿییٗ  ثٟشداساٖ دس چٍٍٛ٘ی ثٟشٜ ثشداسی ثٟیٙٝ ،فیضیىی ٚ دادٖ آٌبٞی ثٝ 
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 ٕٞبیؾ ثیٗ إِّّی ػٛاحُ، ثٙبدس ٚ ػبصٜ ٞبی دسیبیی دٕٞیٗ
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