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 چکیده 
دارای اثربخشی آموزش مهارت زندگی بر کیفیت زندگی و سلامت روان دانشجویان در آستانه ازدواج )»هدف از این پژوهش 

نفر از دانشجویان دانشگاه پیام نور در آستانه  55می باشد. نمونه مورد پژوهش « سمیرم ( دانشگاه پیام نور شهرستان نامزد

نفر( و آموزش  55ازدواج سمیرم می باشد  که به طور تصادفی از بین دانشجویان دریافت کننده آموزش مهارت های زندگی )

ون و پس آزمون گروه کنترل مورد بررسی قرار نفر( انتخاب و با استفاده از طرح پژوهش نیمه آزمایش پیش آزم 55ندیده )
گرفته است. برای اندازه گیری بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر کیفیت زندگی و سلامت روان دانشجویان از 

سوالی استفاده شد .  نتیجه حاصله از  52و پرسشنامه کیفیت زندگی  (Ghq52)سوالی سلامت عمومی  52پرسشنامه 

ر وجود تفاوت معنی دار بین دانشجویان در آستانه ازدواج دانشگاه پیام نورشهرستان سمیرم بر حسب دریافت بیانگ Tتحلیل 

 یا عدم دریافت کننده آموزش مهارتهای زندگی در سلامت روان و کیفیت زندگی می باشد.
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