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 چکیده     
مسئله ی مورد مطالعه در این پژوهش , این است که آیا ادای فریضه نماز , در اول وقت , بر مدیریت زمان و 

ن اسهت؟ ههدف , تییهین رعایت نظم در امور زندگی فردی نیز تأثیرگذار می باشد ؟ و این تأثیر تا چهه میهزا

جایگاه و اهمیت نماز و تأثیر آن بر بسیاری از مسائل زندگی از جمله نظم و مهدیریت زمهان اسهت ا جامعهه 

نفهر از  122آماری این تحقیق , بانوان نمازگزار حرم حضرت معصومه )س( در شهرستان قم می باشند ؛ کهه 

انجام شده ؛ شرکت کرده اند ا ابزار  1331در سال آنان به صورت تصادفی انتخاب شده و دراین پژوهش , که 

ا آیا بین 1برخوردار می باشد ا سوالات پژوهش :  %78پژوهش , از نوع محقق ساخته است که از اعتیاری برابر

ا آیا بین اعتقاد نظری افراد به اهمیهت نمهاز اول 2نماز اول وقت و نظم در زندگی فردی , رابطه وجود دارد؟ 

ا آیا بین نظم در زمان خواب و بیداری افراد و ادای نمهاز 3حقق عملی آن , رابطه وجود دارد؟ وقت و میزان ت

صیح , توسط آن ها در اول وقت , رابطه وجهود دارد؟ سهوالات مهورد نظهر بهه کمهک روی آمهاری  هری  
د : تحلیهل مورد تحلیل قرار گرفته که نتایج آن , به شرح ذیل می باش spssهمیستگی پیرسون و در برنامه 

( می باشد , بیانگر وجهود رابطهه معنهی دار r ,5 0/0 > p=  2/  026سوال پژوهشی اول با توجه به اینکه ) 

 r ,5=  2/ 222بین متغیرهای مطرح شده در سوال اول است ا تحلیل سوال پژوهشی دوم با توجه به اینکه ) 

0/0 > pی مطرح شهده در سهوال دوم اسهت ا تحلیهل ( می باشد بیانگر وجود رابطه معنی دار بین متغیرها

, بیانگر وجهود رابطهه معنهی دار ( می باشدr  ,5 0/0 > p=  2/ 331) سوال پژوهشی سوم با توجه به اینکه

 ابین متغیرهای مطرح شده در سوال سوم است
 

 
 

 

 

 
 

 

 نماز , نماز اول وقت , نظم :  های كلیدیواژه         

 




