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 چکیده
است. بوده بررسی نقش  نمازهای یوميه در سلامت روانی و مصرف سيگار در دانشجویان  بررسی ف این پژوهش هد

در روش  که به است بوده خليچ فارسنفر از دانشجویان پسر ساکن در خوابگاههای دانشگاه   402نمونة پژوهش

نماز  مذهبیرفتار  مشاهدة   و پرسشنامة محقق ساخته ، GHQ-42آزمون اجرای  پس  .انتخاب شدند دسترس

ين ميانگين اختلال جسمانی سازی علائم، افسردگی و به طور کلی اختلال روانی در بداد که  نتایج نشانخواندن 

بين دانشجویان نمازخوان و غير  . بود غيرنمازخوان  به طور معنی داری کمتراز دانشجویان  نمازخواندانشجویان 

نتایج آزمون خی دو نيز نشان تلال در عملكرد اجتماعی تفاوت معنی داری بدست نيامد.نمازخوان از نظر اضطراب و اخ

داد که مصرف سيگار در دانشجویان نمازخوان بطور معنی داری کمتر از دانشجویان غيرنمازخوان است. این مطالعه 

 ر در  دانشجویان دارد.نشان داد که انجام نمازهای واجب نقش موثری در سلامت روانی و پيشگيری از مصرف سيگا
 

 سيگار، دانشجو ،سلامت روانینماز،  واژه های کلیدی:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




