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 چکیده :

هدف ازانجام این پژوهش بررسی وشناخت اوقات فراغت ونظربزرگان وعلماي اسلامی درباره این موضوع     
مهم واساسی است.روش انجام پژوهش اسنادي است وابزارموردمطالعه منابع ومطالعات اسنادي است.دراین 

اوقات فراغت واستفاده صحیح آن مورد بررسی ،ه تلاش برآن است اوقات فراغت وسلامت روح وروان مقال
قرارگیرد.همچنین کارکردهاي اوقات فراغت وارائه راهکارمناسب به والدین موردبررسی قرارگرفته است.اگربه 

ساسی هرفردي است بیش اوقات فراغت به این دید نگاه شودکه فرصتی است براي پیشرفت جامعه وفرد ونیازا
تفکروابداع ،ازپیش به باارزش بودن زمان پی می بریم چراکه ازنظرکارشناسان وعالمان بهترین زمان تعبد

 است.امیداست مسئولین محترم بابرنامه ریزي دقیق به این مهم توجه خاص نمایند.
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Abstract: 
The aim of implementing this study is the investigation and recognition of the 
free times and the nobles and Islamic scholars about this important and 
fundamental topic. 
The methodology of this study is documentary and the instruments of the present 
study are sources and studies. This study tries to investigate the free times and 
spirit and psyche health, and the free times and their correct use. Also, the 
function of the free times and presenting suitable techniques to parents are 
investigated.If we pay attention to free times as an opportunity for the society 
and individual improvement, we will understand the value of time since from the 
experts and scholars perspectives, this is the best time for worshiping, thinking 
and inventing.We hope the respectable attendants pay special attention to this 
important matter by having a precise program. 
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