
   
 

    
للی مدیریتهمایش بین الم  

International Conference on Management 

258 
 

موزش مهارت هاي حل مساله آبر گی مدي و افسردآنقش خود کار 
  نوجوانان

   
 3 آبادي رحمت اله خوارزمی رحیم، و 2 يصغري مصدق فیروز آباد، 1مریم قادري

  ایران،، تهرانتهراندانشگاه  ،ادبیات فارسی کارشناس 1
minairanear@yahoo.com 

  نایرا ،نگیلا،  روان شناسی عمومی ،ارشد یکارشناس 2
Mo85.sen85@yahoo.com  

  ایران ، نگیلا ،موزشی آ، تحقیقات  دانشجوي دکتري 3
iranedu@gmail.com 

  
  
  

 چکیده 
 

 یاآ که است این کننده تعیین است و خاص هاي موقعیت در او مقابله توانایی مورد در فرد باور معناي به مديآخودکار 
در این ).2006بندورا،( داشت خواهد نآ انجام براي تلاش مقدار چه فرد شد شروع گرا و خیر یا شد خواهد شروع رفتاري

 تحصیلی نوجوانان  فتپیشر در نتیجه در موزش مهارت هاي حل مساله وآبر  گیافسردو  مديآخود کار مقاله به نقش
 داخته شد.پر
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Abstract  
 

Self-efficacy refers to a person's belief about his the ability to cope in certain situation 
and the determinant is whether or not the behavior will start and if someone starts trying 
to do and how much it will be (Bandura, 2006).In this article, the role of depression on 
self-efficacy and problem-solving Skills Training for and in results were discussed in the 
academic achievement of adolescents. 
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