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 خلاصه

را اتخاذ  میتصم نیتر داده، مناسب قرار یابیکرده، مورد ارز  را درک کیتراف تیوضع راتییتغ دیطور مداوم با که به است یا دهیچیپ تیفعال یرانندگ

 هینقل لیوسا ،یکیفبودن رانندگان از علائم ترا راننده است. آگاه یو روان یکیزیمناسب ف طیشرا ازمندین ندیفرآ نیا یعمل کرد. تمام  بدان یدرست و به

موتور و...( و انتخاب همزمان دنده و  دهنده دور نشان  ،سنج‌سرعتداشبورد) یشگرهاینما کنند،  یعبور م ابانیکه از عرض خ ینیپشت سر، عابر  جلو و

راننده  رایاست. ز ندگانران یپرت حواس ،یا از تصادفات جاده  یاریوقوع بس یاست. علت اصل یحرکت در جاده کار دشوار یسرعت مناسب برا

جامع و  یاست به بررس شده یمقاله سع نیا را درک کند. در  یکیتراف طیشرا تواند ینبوده و نم یاست که مرتبط با رانندگ ییها تیمتمرکز انجام فعال

 شیکه باعث افزا یهنگام رانندگ  در ملعوا نیرساندن ا جهت به حداقل یو راهکار  شود  پرداخته هینقل لهیراننده در داخل وس یپرت علل حواس یمعرف

 گردد. ارائه شود، یم یا و کاهش تلفات جاده یمنیا

 

 رانندگي ايمن ،يا جاده تصادفات ،يمنيا  يارتقا ،يپرت حواس: يدیکلمات کل

 
 

 مقدمه .1

 

 یدر پ یعواقب جد تواند یم یپرت از موارد حواس یاریدر بسد. افت‌یاتفاق م یرانندگ نیبدون در نظر گرفتن نوع آن، اغلب در ح پرتی،‌حواس

بوده که سبب  افتد، یق م چه در جاده اتفا وآن یبه رانندگ یتوجه کاف  عدم ،یندارد. اما مشکل اصل یاثر یکیتراف دهیچیپ طیباشند، چرا که در شرا نداشته

عامل  نیو ا شود یتصادف صلب م ایاز برخورد  یریراننده در جلوگ ییجه تواناینت . در شود یو واکنش م یریگ میتصم یبرا یاز دست رفتن زمان کاف

 8002درصد از تصادفات منجر به مرگ در سال  11عامل  ،FARSطبق آمار منتشره توسط  .[1]ها باشد سفر در راه یمنیموجب کاهش ا تواند یخود م

: عامل درون یو داخل ه،ینقل لهی: عامل خارج از وسیرونی. بشود یم یبند به دو بخش طبقه یپرت عوامل حواس راننده بوده است. یپرت حواس کایمرآدر 

را از  خود  دیراننده د که یزمان ؛یداری: دشود یم میدسته تقس 4به  یو حرکت یحس ،یخود از نظر شناخت یاخلد یپرت قرار دارد. عوامل حواس هینقل لهیوس

  تلفن یرو  تمرکز راننده بر که یوقت ؛یداری. شندهد یاز دست م هیثان  کی یبرا  یحت  ید یس ال یها شگریمانند مشاهده نما هیثانو تیفعال  کی یراه برا

پخش  ای ویراد میتنظ ،یکردن تماس تلفن برقرار گار،یکردن س مانند روشن ؛یکیزی. فگردد یمعطوف م ویدادن به راد  گوش ایو  نانیرنشهمراه، گفتگو با س

 ایدر مورد افکار و  تواند یم ؛ی. شناختشود یدست از نگه داشتن فرمان غافل م  دو ایدست   کینوشابه که راننده با  دنی، نوشGPSصوت، استفاده از 

از اثرات ذکر  چند مورد ایدو شامل تواند ‌یم پرتی‌عامل حواسحوادث بالقوه  ایها  تیاز فعال یاریبس کردن راننده باشد.  مانند تفکر یگرید یها تیفعال

گو سر خود را ‌و‌گفت حینکه راننده در ‌یدر صورتاما  ،شنیداری استانحراف  یراننده در ابتدا به معنسرنشین کنار به عنوان مثال، گفتگو با  شده باشد.

 .ودش لیتبد یشناخت یپرت‌حواسبه ممکن است  ها‌نیعلاوه بر ا با سرنشینان دهیچیمکالمه پ کی و حتی .گردد‌نیز می دیداریانحراف  موجب اندچرخب

که عوامل  مجروح شدند ای‌جادهنفر در تصادفات  8041000حدود  ،8002در آمریکا و در سال  NHTSAطبق آمار به ثبت رسیده توسط 

 % 11) مورد آن 0260که در  کشته شدندها‌در جادهنفر  06811ین( شده است. در همین سال، مجروح از % 88نفر) 010000 پرتی موجب جراحت‌حواس

به  8004در سال  درصد 11از  ،یپرت‌صادفات منجر به مرگ با حواستمیزان  نای پرتی راننده علت حادثه گزارش شده است.‌حواس( یکل رمی‌و‌مرگ از

                                                 
 71919099110ونقل، ‌استاديار، عضو هيئت علمي پژوهشکده حمل  1
 71989095990نقل، ‌و‌ريزی حمل‌کارشناس ارشد برنامه  2

mailto:ahadi@rahiran.ir
mailto:ramin_etmz@yahoo.com

