
 

 

  ي

، 4علوي

سان 
زي 
قيق 
مان 
- ب

بود 
لاح 
زي 
ات 

ي از علل آن 
سر كارشناس 
 .ضروري است

 علاوه بر]. 1[

آلودگيخواب

صابر ناصر ع 

  يا

نگين در استان خراس
 مديريت و برنامه ريز

در اين تحق. سيم كرد
ها و زم تقريبي هزينه

ر بر خستگي و خواب
اي، بهبرانندگان حرفه

صلاوانين مورد نياز و ا
استان، تجهيز و نوساز

بندي اقدامات اولويت

يكي. ، مشكل است
ت كه تشخيص افس
ي احتمال خطر ض
[  استفاده نمي باشد

  عتي اصفهان

خستگي و خ

سيد، 3مدي

  سي مشهد
  يت مدرس

ران تدبير آسي
  ن

  وسي مشهد

دگان وسيله نقليه سن
از ديدگاه. ي گرديد

مدت و بلند مدت تقس
گرفته و ضمن برآورد
قدامات عملياتي موثر
ي مربوط به آموزش ر
، اقدام به تصويب قو
ي در سطح راههاي ا

با رعايت .اي همگاني
  .قدام نمود

شود،گي بحث مي
آلودگي است خواب

يي عوامل و گروها
صحيح و قابل ،ت

صنع  عمران، دانشگاه
  1391ماه شت

ت ناشي از خ

، محمد احم
5ي

 دانشگاه فردو
ي، دانشگاه تربي
سين مشاور عمر
د باهنركرمان
، دانشگاه فرد

Ghasemie 

آلودگي رانندو خواب
بنديشناسايي و اولويت

ه كوتاه مدت، ميان م
 مورد بررسي قرار گ
تحقيق نشان داد كه اق

اجراي راهكارهاي: د
ون كنترل ساعت كار،
ع هاي خدمات رفاهي
 جامعه و آموزش ها

گونه تصادفات ار اين

آلودگي حين رانندگ
آشكارسازي سطح

شناساي ، از خستگي
زارش علت تصادفات

لي مهندسيين المل
ارديبهش 19-21

هش تصادفات
 
 

،٢زادهقاضي
علي صادقي

  

راه و ترابري،
 راه و ترابري
رابري، مهندس

دانشگاه شهيد، 
 راه و ترابري

 
engineer@gma

 
 خلاصه

ل موثر بر خستگي و
عوامل مؤثر شل شد،

 مي توان به سه دسته
ليه سنگين وسايل نق

نتايج ت. ي شده است
ولويت بندي نمودير ا

ن، اجرايي نمودن قانو
قدام به ساخت مجتمع
زي در سطح عمومي

ر جهت كاهش آمارد

  رنامه عملياتي

آ خستگي و خواب
قابل اطمينان براي آ
ش تصادفات ناشي

به دليل عدم گزها

 ،09153771258
09155213 

بيكنگره  نهمين

ي جهت كاه

ضي جليلي ق

شناس ارشد ر
جوي دكتري
وترس ارشد راه

استاديار -4
جوي دكتري

ail.com

 شده در زمينه عوامل
وسط رانندگان تكميل
ت ناشي از خستگي را

آلودگي رانندگانب
بندي اقدامات اولويت

توان به ترتيب زي مي
ر سطح راههاي استان
اق هرم هاي مديريتي،

 اقدام به فرهنگ ساز
ت موجود به سرعت د

آلودگي، بر خواب

مي كه در رابطه با
بود وسايل معتبر و ق
ي هدفمند در كاهش
ر بسياري از كشور

   
هاي خراسان جنوبي

3108مدرس تهران ،

هاي عملياتيه

مرتض، ١وقابي

كارش -1
دانشج -2

كارشناس -3

دانشج -5

تحليلي انجام-صيفي
هايي كه توز پرسشنامه

هت كاهش تصادفات
وثر بر خستگي و خوا
شستن نتايج آنها، اين
وسايل نقليه سنگين را
لائم هوشياركننده در
 قانوني با استفاده از اه
ل و نقل بار و مسافر،

ستفاده بهينه از امكانات

تصادف، خستگي، خ

ي از خستگي هنگام
از خستگي و نبوصي

اقدامات ايمني انجام
خستگي در مرتبط با

                  
هونقل پايانهكل حمل

ري، دانشگاه تربيت م

ارائه برنامه

د قاسمي نو

طي يك تحقيق توص
رضوي، با استفاده از
اقدامات عملياتي جه
اقدامات عملياتي مو
لازم براي به ثمر نش
آلودگي رانندگان و

تجهيزات ايمني و علا
ساختارهاي موجود

ناوگان عمومي حمل
توان با اس عملياتي مي

  
ت: كليدي كلمات

  
 

  مقدمه 

 يك تصادف ناشي
ف واضح و مشخص

ابه منظور  .كند مي
 رسمي تصادفات م

                  
س اداره ترانزيت اداره ك
وي دكتري راه و ترابر

مسعود

1. 
 

تشخيص
عدم تعريف
را سخت
آمارهاي

         
رئيس  -1
دانشجو-2


