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 خلاصه

ثؼیبسی اص ٔـىلات صیؼت ٔحیغی ٔب٘ٙذ آِٛدٌی . ٕ٘ٛدٜ اػتٔقغٛف  سا ثٝ خٛدچبَ ٞب  اوثش تٛخٟبت دس خبن وٝخغش٘بن ثٛدٜ  تشویجیؿیشاثٝ 

ثیش ٔٙبػت دس صٔیٙٝ اٜ دِیُ فذْ اتخبر تذة. آیٙذٞبی ثب لایٙش ٘بٔٙبػت ثٝ دِیُ خشیبٖ آصاد ؿیشاثٝ، پذیذ ٔیٞبی صیش صٔیٙی دس خبن چبَخبن ٚ آة

ؿیشاثٝ فلاٜٚ ثش آِٛدٌی ؿیٕیبیی . دفـ ٔٛاد صائذ خبٔذ دس وـٛسٔبٖ، أشٚصٜ ایٗ ٔٛسد ثٝ یىی اص ٔقضلات صیؼت ٔحیغی وـٛس تجذیُ ؿذٜ اػت

ٞبی آِٛدٜ ثٝ ؿیشاثٝ ٚخٛد داسد وٝ نٞبی ٔختّفی ثشای پبلایؾ خبسٚؽ. وٝ دس ٔٙغمٝ ایدبد ٔی وٙذ، ثش خٛاف ٔىب٘یىی خبن ٘یض تبثیش داسد

اصٖ ص٘ی خبن ٞبی آِٛدٜ یىی اص ایٗ . تٛا٘ٙذ ا٘تؾبسات ٔب سا دس ایٗ صٔیٙٝ ثشآٚسدٜ وٙٙذٞبی ؿیٕیبیی ٔیٔغبِقبت پیـیٗ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ، سٚؽ

دس ایٗ تحمیك خٛاف . ثیـتش اص اوؼیظٖ اػتاصٖ یه ٔبدٜ اوؼیذ وٙٙذٜ لٛی ثٛدٜ ٚ لذست آٖ ثشای اوؼیذ وشدٖ ٔٛاد، ثؼیبس . ثبؿذٞب ٔیسٚؽ

اصٖ ص٘ی خبن دس ساوتٛسٞبی دس اثتذا  ثذیٗ ٔٙؾٛس. ٔىب٘یىی خبن آِٛدٜ ٘ـذٜ، آِٛدٜ ؿذٜ ٚ پبلایؾ یبفتٝ تٛػظ اصٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت

 pH دس( سعٛثت كفش)ٜ اصٖ ص٘ی خبن وبٔلا خـه ٞبی ا٘دبْ ؿذثش اػبع آصٔبیؾ. ا٘ذ٘بپیٛػتٝ ا٘دبْ ٚ پبسأتشٞبی ٔختّف ٔٛثش ثش آٖ ثٟیٙٝ ؿذٜ

٘تبیح حبكُ . دس ایٗ پظٚٞؾ ٕٞچٙیٗ ثب پیؾ تلفیٝ ٌبص اصٖ سا٘ذٔبٖ حزف افضایؾ یبفت. حذاوثش سا٘ذٔبٖ حزف ثبس آِی سا داؿتٝ اػت 9ثشاثش ثب 

َ، ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ اصٖ ص٘ی خٛاف ٔىب٘یىی ویّٛ پبػىب 100وٙٙذٜ ثشاثش ثب  كٛساص آصٔبیؾ ػٝ ٔحٛسی تحىیٓ یبفتٝ صٞىـی ٘ـذٜ ثب فـبس ٔح

ایٗ دس حبِی اػت وٝ ؿیشاثٝ . ثبثت ٔب٘ذٜ اػت تمشیجبخبن سا تغییش ٘ذادٜ ٚ چؼجٙذٌی ٚ صاٚیٝ اكغىبن داخّی ٔٛثش دس آٖ پغ اص افٕبَ فشآیٙذ 

 . اػت ای سا افضایؾ دادٜثبفث افضایؾ چؼجٙذٌی دس خبن ؿذٜ ٚ ثٝ تجـ آٖ ٔمبٚٔت ثشؿی وّی دس خبن ٔبػٝ
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  مقدمه. 1
 

تٛاٖ خٛد  .افضٚدٜ ٔی ؿٛد آٖثخؾ ٚ دسیبفت وٙٙذٜ ٔٛاد صیبٖ آٚس تجذیُ ؿذٜ ٚ ثیـتش اص آة ٚ ٞٛا ثش ثبس آِٛدٌی ٔٛاد صیبٖ ٔذفٗخبن ثٝ أشٚصٜ 

ساٜ ٚتبػیؼبت  ،ی ٞٛا ٚآة اػت ٚ اص عشفی ثٝ عٛس سٚص افضٖٚ ثش اثش ایدبد ػبختٕبٖیپبلائی خبن ثٝ فّت وٓ ثٛدٖ ٔجبدِٝ ی آٖ وٕتش اص تٛاٖ خٛد پبلا

ِزا ثٟؼبصی ٚ احیبء آٖ ، ٔی ؿٛد تجذیُ ٚ ثٝ خبن ٔشدٜ ٜدیدٌش٘یض اص حٛصٜ صسافتی خبسج   ؿٟشی ٚ كٙقتی ٔمذاس صیبدی اص خبن اص ٌشدؽ عجیقی ٚ

لجُ اص ٚضـ لٛا٘یٗ ٚ ٔحذٚدیت ٞب دس ٔٛسد ٘حٜٛ دفـ ٔٛاد . آِٛدٌی ٞبی صیش صٔیٙی ٔـىّی ٌؼتشدٜ دس تٕبْ د٘یب ٔی ثبؿذ .أشی حیبتی ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ

. وشدٖ ثش ػغح آٖ دفـ ٔی ؿذٜ اػت صائذ ؿٟشی ٚ كٙقتی، صثبِٝ ٞب ثٝ عشق ٔختّفی ٔب٘ٙذ ػٛصا٘ذٖ، سٞب وشدٖ دس سٚدخب٘ٝ ٞب ٚ دفٗ دس صٔیٗ ٚ پخؾ

 .(1) ایٗ سٚؿٟب ثبفث ؿذٜ ا٘ذ وٝ آلایٙذٜ ٞب ثٝ عشص ٌؼتشدٜ ای ٚاسد ٔحیظ صیؼت ؿٛ٘ذ

ٞب تٛا٘ٙذ ٔٛاد ٔضبف غزاٞب، ِجبع ٞب، داسٚٞب، ِٛاصْ ثٟذاؿتی ٚ حـشٜ وؾایٗ ٔٛاد ٔی. داسدخبٔقٝ ٔذسٖ ؿذیذا ٘یبصٔٙذ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔٛاد آِی 

دس خبٔقٝ وٙٛ٘ی أىبٖ حزف ایٗ ٔٛاد اص ٔلبسف سٚصا٘ٝ أشی غیش ٕٔىٗ اػت چشا وٝ ٌزساٖ ص٘ذٌی ثذٖٚ ٔٛاد ؿٛیٙذٜ ثشای . أُ ؿٛ٘ذٚ غیشٜ سا ؽ

ٖ ثٝ ٕٞیٗ خبعش ٚ ثٝ دِیُ اػتفبدٜ فشاٚاٖ اص ایٗ ٔٛاد ثبیذ سفتبسؿب. ٚ ٕٞچٙیٗ ٔٛاد پلاػتیىی أىبٖ پزیش ٘یؼت ٔٙبصَٞب، ػٛخت ثشای خٛدسٚٞب ٚ ِجبع

 (.2)دس عجیقت ٕٞچٙیٗ خغشاتی وٝ ٕٔىٗ اػت ایٗ ٔٛاد ثٝ ػلأتی ا٘ؼبٖ ٚ یب ٔحیظ صیؼت اعشاف داؿتٝ ثبؿٙذ ٘یض ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد
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