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َبْ َبْ هًوٓ ي ػمٮٕز ډٕپَيثٓ ٍيىٌ ػًػٍٽڈ دَيسئٕه ثَ ٵَإىؼ٦ًٍٕف ډوشچٴ دًىٍ آئٚه ىٍ ػٌَٕ  سبطَٕ إشٶبىٌ اُ

 ځًٙشٓ

 1، ډُٕبٍ ٍكٕم2ٓ، ډىًٍٞ ١ٍب3ٓٔٵب٥مٍ اثبًٍْ

 ث٬ ٥جٕٮٓ ٕبٍْىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىب-1

 ىاوٕٚبٍ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٕبٍْ-2

 fatimaabazari@yahoo.comٵب٥مٍ اثبًٍْ : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

 ؿپٕيٌ

َبْ هًوٓ ي ، سبطَٕ إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ آئٚه ىٍ ػٌَٕ ٽڈ دَيسئٕه ثَ ٵَإىؼ2ٍ×  3ىٍ ٔټ آُډبٔ٘ ٵبٽشًٍٔڄ 

ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ثًٍٞر  108ىٍ أه آُډبٔ٘ . ًٙشٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵزَبْ ځػمٮٕز ډٕپَيثٓ ٍيىٌ ػًػٍ

 ٦ٕق سًٍٕٝ ٙيٌ اوؼمه ډچٓ سلٺٕٺبر)سٕمبٍ ٙبډڄ ىي ٦ٕق دَيسئٕه  6، ثب 308ډوچ٥ًٓ اُ ىي ػىٔ ًٍٕٔ سؼبٍسٓ ٍآ 

(1994NRC, ) ىٍٝي ٦ٕق سًٍٕٝ ٙيٌ اوؼمه ډچٓ سلٺٕٺبر 90ي (1994NRC, )) ي  5/0ٝٶَ، )ي ٍٕ ٦ٕق دًىٍ آئٚه

سٞبىٵٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  ̋ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ىٍ ََ سپَاٍ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا 6سپَاٍ ثَاْ ََ سٕمبٍ ي  3ي ( ىٍٝي 1

َٕڇ  LDLي  VLDL ،HDLځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ، وشبٔغ آُډبٔ٘ وٚبن ىاى ثب ٽبَ٘ ٦ٕق دَيسئٕه، ٱچ٪ز سَْ. ځَٵز

دَيسئٕه َمـىٕه إشٶبىٌ اُ دًىٍ آئٚه ىٍ ػٌَٕ ٽڈ(. P > 05/0) ٔ٘ ٔبٵز ىاٍْ اٵِاٍيُځٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ 40هًن ىٍ ٕه  

(. P > 05/0) ىاٍ ٽبَ٘ ىاى ٍيُځٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ 40َٕڇ هًن ىٍ ٕه  LDL ي VLDLځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ، ٱچ٪ز سَْ

 .ٙي َبْ ځًٙشٓثٍ ػٌَٕ ٕجت ثُجًى ػمٮٕز ډٕپَيثٓ أچئًڇ ػًػٍ ىٍ أه آُډبٔ٘ اٵِيىن دًىٍ آئٚه

 .ػًػٍ ځًٙشٓ -ػمٮٕز ډٕپَيثٓ ٍيىٌ -َبْ هًوٓٵَإىؼٍ -ػٌَٕ ٽڈ دَيسئٕه -آئٚه: ياُځبن ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

َب ىٍ هًٍاٻ كًٕان ثٍ ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ ډٺبيډز ثبٽشَٔبٔٓ ىٍ ډَٞٳ ٽىىيځبن، ىٍ ثًٕسٕټ، إشٶبىٌ اُ آوش2006ٓىٍ ٕبڃ 

ث٥َجٸ (. 1)ٔڂِٔه آوشٓ ثًٕسٕټ ىٍ ٝىٮز ٥ًٍٕ ځٕبَبن ىاٍئٓ ډٓ ثبٙىي اُ ډُمشَٔه اٵِيىوٓ َبْ ػب. اٍيدب ډمى٫ً ٙيٌ إز

، ثٕه ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ دلإمب ي ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ ډًػًى ىٍ لاٍٙ ډَٯ ځًٙشٓ اٍسجب٣ (1996)َبْ ډًَبن ي َمپبٍان ٔبٵشٍ

ٕجت ٽبَ٘ څٕذٕيَبْ هًن سًاوىي ځِاٍٗ ٙيٌ ٽٍ ډًاى ډًطٌَ ډًػًى ىٍ ځٕبَبن ىاٍئٓ ډٓ(. 6)ىاٍْ يػًى ىاٍى ډظجز ډٮىٓ

 (.9)٥ًٍٕ ًٙوي

ٽبٍْ ػٌَٕ اُ ٥َٔٸ ٔپٓ اُ اٹياډبر ډًطَ ثٍ ډى٪ًٍ ٽبَ٘ ه٦َ آڅًىځٓ اُسٓ ډل٤ٕ، ٽبَ٘ ىٵ٬ اُر ىٍ ٥ًٍٕ ثب ىٕز

 َبْ ډل٦ٕٓ، َِٔىٍ ثبلاْ دَيسئٕه ي وڂَاوٓ. ثبٙيَبْ ٽڈ دَيسئٕه ډپمڄ ٙيٌ ثب آډٕىًإٕيَبْ ١َيٍْ ډٓډَٞٳ ػٌَٕ

 .ػُز ٽبَ٘ ٦ٕق دَيسئٕه ػٌَٕ سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىاىٌ إز ٝىٮز ٥ًٍٕ ٍا

  َبْ َبْ هًوٓ ػًػٍثًٕسٕټ ىٍ ػٌَٕ ٽڈ دَيسئٕه ثَ ٵَإىؼٍىٍ أه آُډبٔ٘ سبطَٕ دًىٍ آئٚه ثٮىًان ػبٔڂِٔىٓ ثَاْ آوشٓ

 .ځًٙشٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز

 َبډًاى ي ٍيٗ

ثًٍٞر ډوچ٥ًٓ اُ ىي ػىٔ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ  308ٍسٓ ٍآ َبْ ځًٙشٓ ًٍٕٔ سؼبٹ٦ٮٍ اُ ػًػٍ 108ىٍ أه آُډبٔ٘ 

ٹ٦ٮٍ  6ىٍ ََ ياكي آُډبٔٚٓ . سپَاٍ ثَاْ ََ سٕمبٍ اوؼبڇ ٙي 3سٕمبٍ ي  6سٞبىٵٓ ثب  "آُډبٔ٘ ثًٍٞر ٥َف ٽبډلا. ځَٵز

 :سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ . ٙيوي َٶشٍ ىٍ َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ٔپٖبن دَيٍٗ ىاىٌ 6ػًػٍ ثٍ ډير 

 ي ٵبٹي آئٚه( ,1994NRC)ٌ ٙبَي ثب ٦ٕق دَيسئٕه سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ اوؼمه ډچٓ سلٺٕٺبر ػَٕ:  1سٕمبٍ 
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