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ي ٕچًڅُبْ هًوٓ  ْ ٍأُبوٍ، ٌَُٔ ٕٕبٌ، دَيثًٕسٕټ ي دَْ ثًٕسٕټ ثَ ٵَإىؼٍ َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓثٍَٕٓ اطَ ػٌَٕ َبْ كبي

 308ٍآ   ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ

 5،٭جبٓ آٹبٔٓ 4ډَس٢ٓ ٽب٩مٓ 3٭چٓ اٽجَ ثبثب ػبوذًٍ 2، ًٕڅمبُ ٽًٕان دْي1ٌ ∗٭جبٓ ىٍُْ وٕب

 وب٩َ ػُبى ٽٚبيٍُْ-٥3،4،5ًٍٕ ىاوٚڂبٌ ألاڇ ، ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ -1ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ځٕلان، -2

 darzinia1@yahoo.com ٭جبٓ ىٍُْ وٕب،: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 ؿپٕيٌ

ثَ  ،(ٌَُٔ ٕٕبٌ ي ٍأُبوٍ)ىاٍئٓ أه سلٺٕٸ ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ اطَار دَيثًٕسٕټ، دَْ ثًٕسٕټ ، ٕٕه ثًٕسٕټ ي ىي ځٕبٌ

ٹ٦ٮٍ  168ىٍ أه آُډبٔ٘ اُ . هًوٓ ىٍ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ځَىٔيَبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن ي سٮياى ٕچًڅُبْ  ٵَإىؼٍ

ػًػٍ ىٍ ٹبڅت ٥َف ثچًٽُبْ ٽبډڄ سٞبىٵٓ، ثٍ  6سپَاٍ ي ىٍ ََ سپَاٍ  4سٕمبٍ ثب  7ىٍ  308ػًػٍ ٔپَيٌُ وَ ًٍٕٔ ٍآ 

٦ٕق سًٍٕٝ ٙيٌ  ب، ػٌَٕ دبٍٔ ث(ٙبَي)سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ثٍ ځَيٌ َبْ ػٌَٕ دبٍٔ. ًٍٝر دَيٍٗ ىٍ ٹٶٔ إشٶبىٌ ٙي

ىٍٝي ٍأُبوٍ، ٌَُٔ ٕٕبٌ ي ډوچ٣ً ٍأُبوٍ ي ٌَُٔ ٕٕبٌ ثب  2سؼبٍْ دَيثًٕسٕټ، دَْ ثًٕسٕټ ي ٕٕه ثًٕسٕټ ي ػٌَٕ دبٍٔ ثب 

٦ٕق ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٔي َٕڇ ىٍ سٕمبٍَبْ كبيْ اٵِيىوٓ َبْ ځٕبَٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ . ىيُ ډٚبثٍ سٺٖٕڈ ٙيوي

سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ  HDLثٕه سٕمبٍَب اُ څلب٧ ډٺياٍ ځچًٽِ، دَيسئٕه ٽڄ ي  (.P>05/0)ٔبٵز وٖجز ثٍ سٕمبٍ ٙبَي ٽبَ٘

ثٍ سَسٕت ىٍ سٕمبٍ َبْ كبيْ اٵِيىوٓ َبْ ځٕبَٓ ي ٙبَي ډٚبَيٌ  LDLٽمشَٔه ي ثٕٚشَٔه ډِٕان (. P<05/0)ډٚبَيٌ وٚي

وشبٔغ أه (. P>05/0)ىاٙز يػًى ىاٍْ ډٮىٓسٶبير  ٕٶٕي وٚبن ىاى ٙي ثٕه سٕمبٍَب اُ و٪َ سٮياى ځچجًڅُبْ(. P>05/0)ٙي

ياٍىاسٓ ډٓ  –اٵِيىوٓ َبْ سؼبٍْ  ٍٹبثز ثب ػُز لاُڇ ىاٍاْ دشبوٖٕڄ ځٕبَٓ َبْ اٵِيىوٓ اُ إشٶبىٌ آُډبٔ٘ وٚبن ىاى

 .ثبٙىي

 ٌَُٔ ٕٕبٌ  -ٍأُبوٍ  - دَْ ثًٕسٕټ -دَيثًٕسٕټ : ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

 .ويٌ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ثُجًى سٮبىڃ ډٕپَيثٓ ٍيىٌ ثَ ډِٕثبن اطَار ډٶٕي ا٭مبڃ ډٕپىيدَيثًٕسٕپُب ٭جبٍسىي اُ ډپمڄ ډٕپَيثٓ ُ

َب ډُمشَٔه  ثًٕسٕټ دَْ. ًٙوي ُا ډٓ َبْ ثٕمبٍْ دَيثًٕسٕپیُب ثب٭ض سى٪ٕڈ ٵچًٍ ډٕپَيثٓ ٍيىٌ، ډمبوٮز اُ ٍٙي ډٕپَياٍځبوٕٖڈ

َبْ ثبٽشَٔبٔٓ  ډمپه إز اُ ٍٙي ثَهٓ اُ ځًوٍثبٙىي، ٽٍ   َب ىٍ ٹٖمز هچٶٓ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډٓ ډبىٌ ٱٌأٓ ثَاْ ثبٽشَْ

دَْ ثًٕسٕټ َب اُ ىي ٥َٔٸ ثبوي . َبْ ثبٽشَٔبٔٓ ډٶٕي ىاٙشٍ ثبٙىي ُا ډمبوٮز ٽىىي ي اطَ ډٶٕيْ ثَاْ ٍٙي ثٮ٢ٓ ځًوٍ ثٕمبٍْ

 لييى ٽَىني َمـىٕه ډ( ډظڄ ډبوبن ايڅٕڂًٕبٽبٍٔيَب)ٙين ثٍ ډٕپَية َبْ ثٕمبٍْ ُا ي هبٍع ٽَىن آوُب اُ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ

اطَ ډظجز هًى ٍا ثَ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ډٓ ( ډبوىي ٵَيٽشً ايڅٕڂًٕبٽبٍٔيَب)ىٕشَٕٓ ډًاى ډٲٌْ ثَاْ ثبٽشَْ َبْ ثٕمبٍِٔا

َبْ ډٕپَيثٓ  َبٕز ٽٍ ثب٭ض ثُجًى ثٺبء ي ػبٔڂِٔىٓ ډپمڄ ثًٕسٕټ َب ي دَْ ثًٕسٕټ سَٽٕجٓ اُ دَيثًٕسٕټ ٕٕه (.8)ځٌاٍوي

أه اطَار ثٍ ىڅٕڄ ٵٮبڃ ٽَىن ډشبثًڅٕٖڈ سٮياى ډلييىْ اُ ثبٽشَُٔب ٔب ث٦ًٍ اوشوبثٓ . ًٙىٓ ُويٌ ػٌَٕ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ ډ

ىٍ دٕپَ ځٕبَبن ىاٍئٓ ډًاى هبٝٓ (. 5)ًٙى ډٓ ًٙى ي اُ أه ٥َٔٸ ثب٭ض ثُجًى ٕلاډشٓ كًٕان ثب٭ض سلَٔټ ٍٙي آوُب ډٓ

اٽظَ . ي ٵٮبڃ ډًػًى ىٍ آوُب ٵىًڃ َب ي سَدىُب َٖشىياػِاْ اٝچٓ . ثىبڇ ډًاى ډؤطٌَ ٔب ډًاى ٵٮبڃ، ٕبهشٍ ي ًهٌَٕ ډًٕٚى
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