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وشچٴ َبْ ځًٙشٓ آڅًىٌ ٙيٌ ثب ٦ًٕف ډثٍَٕٓ سٲَٕٕار ډَث٣ً ثٍ ٭مچپَى ي ٥ًڃ أچئًڇ، ىئًىوًڇ ي ّّوًڇ ٍيىٌ ىٍ ػًػٍ

 B1آٵلاسًٽٖٕه

  ، و٪َ اٵ٢چٓ، ٭چٓ اڅٍ ٍٕبوٓ، ډؼشجٓ ٵَيُان ډَُ ي ٭جبٓ ٕٙجټ*اډٕي ٵبوٓ ډپٓ

 ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي
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 ؿپٕيٌ

ٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً َبْ ډشٶبير ٍيىٌ، آُډبٔٚٓ ىثَ ٭مچپَى ي ٥ًڃ ٹٖمز B1ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ آٵلاسًٽٖٕه

اْ ثب ډٕبوڂٕه ٹ٦ٮٍ 6ځَيٌ  12ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ٔټ ٍيٌُ ځًٙشٓ ًٍٕٔ ٍآ ثٍ  72سٮياى . سپَاٍ اوؼبڇ ٙي 4سٕمبٍ ي  3سٞبىٵٓ ثب 

َمَاٌ ثب ٔټ ځَيٌ ( ٹٖمز ىٍ ثٕچًٕن 500ي  250)ىٍ ػٌَٕ  B1سٕمبٍَب ٙبډڄ ىي ٦ٕق آٵلاسًٽٖٕه. يُوٓ ٔپٖبن سٺٖٕڈ ٙيوي

 5)َبْ ډشٶبير ٍيىٌ ىٍ دبٔبن آُډبٔ٘ َبْ ډَث٣ً ثٍ يُن، هًٍاٻ ډَٞٵٓ ي ٥ًڃ ٹٖمزىاىٌ. ثًىوي( ٽٖٕهٵبٹي آٵلاسً)ٙبَي 

، ٍا ىٍ ډِٕان سچٶبر (p>05/0)ىاٍْ ىٍ ػٌَٕ، َٕؾ ځًوٍ سٲَٕٕ ډٮىٓ ٦ٕB1ًف ډوشچٴ آٵلاسًٽٖٕه. ، ػم٬ آيٍْ ٙي(َٶشڂٓ

َث٣ً ثٍ يُن ُويٌ، ډَٞٳ هًٍاٻ، اٵِأ٘ يُن ي ١َٔت سجئڄ َبْ ډىٍ أه آُډبٔ٘ ىاىٌ. ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ، أؼبى وپَىوي

وٖجز ثٍ ( p>05/0)ىاٍْ آٵلاسًٽٖٕه، ث٦ًٍ ډٮىٓ ppb 500ي  250ٱٌأٓ ىٍ سٕمبٍ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ػٌَٕ آڅًىٌ ٙيٌ ثب ٦ًٕف 

ي  55ثشَسٕت )ٍيىٌ  وشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ ٽمشَٔه ډِٕان ٥ًڃ أچئًڇ ي. ٥ًٍٕ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ػٌَٕ ٽىشَڃ ٽبَ٘ ٔبٵز

َبْ آٵلاسًٽٖٕه ثٍ سىُبٔٓ إز، ي ٥ًڃ أچئًڇ ي ٍيىٌ ىٍ سٕمبٍ ppb  500َبْ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٦ٕق، ډشٮچٸ ثٍ ػًػٍ(25/125

 (.p>05/0)ىاٍ آډبٍْ وياٙشىيآٵلاسًٽٖٕه، ثب ٔپئڂَ سٶبير ډٮىٓ ppb 250ي  0ىٍٔبٵز ٽىىيٌ ٦ًٕف 
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َبْ ثبٙىي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ س٤ًٕ ىي ًٍٕٔ ٹبٍؽ إٓذَّٔچًٓ ثٍ وبڇَب ډَٓب اُ ػمچٍ ډُمشَٔه ډبٔپًسًٽٖٕهآٵلاسًٽٖٕه

ثَ ٍيْ ډًاى  َبَبْ سًڅٕي ٽىىيٌ آٵلاسًٽٖٕهٹبٍؽ(. 2)ًٙوي سًڅٕي ډٓ 62ي إٓذَّٔچًٓ دبٍأُشپًٓ 61إٓذَّٔچًٓ ٵلاييٓ

ثٕ٘ اُ ثٕٖز ډٚشٸ آٵلاسًٽٖٕىٓ يػًى ىاٍى . ٔبثىيي ىٍػٍ كَاٍر ٍٙي ي سپظَٕ ډٓ pHډوشچٴ، سلز َٙا٤ٔ ځًوبځًن ٥ًٍثز، 

َب ٕبڃ ځٌٙشٍ سلٺٕٺبر يٕٕٮٓ ىٍ ػُز سٮٕٕه آطبٍ ٕمٓ آٵلاسًٽٖٕه 40ىٍ ٥ًڃ (. 3) َب إزٕمٓ سَٔه آن  B1ي آٵلاسًٽٖٕه

َب ثَ ٥ًٍٕ ثٍ ٽبَ٘ ٭مچپَى، إٕٓت اُ آطبٍ اٝچٓ آٵلاسًٽٖٕه. اْ ًٍٝر ځَٵشٍ إزڂبَٓ ي ډٍِ٭ٍثَ اوًا٫ كًٕاوبر آُډبٔٚ

َبٔٓ ځِاٍٗ(. 4)ٽجيْ، اطَار ډىٶٓ ثَ ٽٕٶٕز لاٍٙ ي دًٕشٍ سوڈ ډَٯ، َٕٽًة ٕٕٖشڈ أمىٓ ي ٥َٕبن ُأٓ اٙبٌٍ ٙيٌ إز 

َبْ ، ٥لبڃ ي دبوپَآ ىٍ ػًػٍ، ٕىڂيان، دٕ٘ ډٮيٌ، ٹچتٍ، ٽچَٕبٔٓ َمـًن ٽجيډجىٓ ثَ سإطَٕ ىٍ اٵِأ٘ يُن وٖجٓ اوياڇ

َبْ ځًٙشٓ سًاوي ٥ًڃ أچئًڇ ي ّّوًڇ ٍا ىٍ ػًػٍَمـىٕه ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ آٵلاسًٽٖٕه ډٓ(. 5ي 4، 2)ځًٙشٓ يػًى ىاٍى 

َبْ ځًٙشٓ، ثٍ ٱچ٪ز ػًػٍَب ثَ ٭مچپَى ٍٕي ٽٍ آطبٍ ډىٶٓ آٵلاسًٽٖٕهثٍ و٪َ ډٓ(. 10)ىٍٔبٵز ٽىىيٌ أه ٕڈ اٵِأ٘ ىَي 

اډَيٌُ سمبٔڄ ثٍ ٙىبهز اطَار ك٢ًٍ ٥ًلاوٓ ډير (. 2)َب ي ډير ُډبن ٹَاٍ ځَْٕ ىٍ ډٮَٟ آن ثٖشڂٓ ىاٍى آٵلاسًٽٖٕه

                                                 
61 Aspergillus flavus 
62 Aspergillus parasiticus 


