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 َبْ ځًٙشَٓبْ هًوٓ ػًػٍډىبث٬ ډوشچٴ ؿَثٓ ثَ سَٽٕت ثين ي ٵَإىؼٍ كبيْ َبْٽبٍوٕشٕه ىٍ ػٌَٕسبطَٕ إشٶبىٌ اُ اڃ

 3ي ٍُثوز اوٞبٍْ دَٕ َٕائٓ 2، ډىًٍٞ ١ٍبئ1ٓډلٖه ٍػت ُاىٌ وًٖان

 ْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٕبٍْ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٕٚبٍ ي إشبىٔبٍځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبي3ٍُ، 2، 1

 Moh.ra65@gmail.comډلٖه ٍػت ُاىٌ وًٖان، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٕبٍْ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 ؿپٕيٌ

َبْ كبيْ ىٍ ػٌَٕ( ډٕچٓ ځَڇ ىٍ ٽٕچً ځَڇ ػٌَٕ 125ٝٶَ ي )ٽبٍوٕشٕه أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ سبط٦ًَٕٕف ډوشچٴ اڃ

َبْ هًوٓ ثٍ ًٍٝر آُډبٔ٘ ثَ سَٽٕت ثين ي ٵَإىؼٍ( ًٕٔب، دٍٕ ي ډوچ٣ً ٍيٱه ًٕٔب ي دٍٕ ٍيٱه)ډىبث٬ ډوشچٴ ؿَثٓ 

ٹ٦ٮٍ ػًػٍ  108ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ىٍ ََ سپَاٍ ي ثب إشٶبىٌ اُ  6سپَاٍ، ي  3سٕمبٍ،  6ٵبٽشًٍٔڄ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب 

ي دبٔبوٓ ( ٍيُځٓ 11-28)ًوٓ ىٍ ىي ىيٌٍ ٍٙي َبْ هسَٽٕت ٕٙمٕبٔٓ ثين ي ٵَإىؼٍ. اوؼبڇ ٙي 308ځًٙشٓ ًٍٕٔ ٍآ 

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ، ډٺياٍ ؿَثٓ لاٍٙ، ٍان ي ٕٕىٍ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثب . ډًٍى اوياٌُ ځَْٕ ٹَاٍ ځَٵز( ٍيُځٓ 42-29)

-ڃډِٕان دَيسئٕه ي ډبىٌ هٚټ لاٍٙ، ٍان ي ٕٕىٍ سلز سبطَٕ ډىبث٬ ډوشچٴ ؿَثٓ ي ٦ًٕف ا. اٵِيىن ٍيٱه ًٕٔب ٽبَ٘ ٔبٵز

َب ؿَثٓ ډًػًى ىٍ ډبَٕـٍ ٍان، ٕٕىٍ ي لاٍٙ ٽبډڄ دَويٌ ٍا ثٍ ٽبٍوٕشٕه ىٍ ػٌَٕإشٶبىٌ اُ ډپمڄ اڃ. ٽبٍوٕشٕه ٹَاٍ وڂَٵز

ثٍ ٙپڄ  LDLَبْ هًوٓ ځچًٽِ، ٽچٖشَيڃ ي ثب اٵِيىن ٍيٱه ًٕٔب ثٍ ػٌَٕ ٱچ٪ز ٵَإىؼٍ. ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ٽبَ٘ ىاى

ي  HDLٽٍ ٱچ٪ز سَْ ځچَٕٖٔي، ب ډوچ٣ً ٍيٱه ًٕٔب ي دٍٕ ٽبَ٘ ىٍ كبڅٓىاٍْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب اٵِيىن دٍٕ ي ٔډٮىٓ

VLDL ٽبٍوٕشٕه ثٍ ػٌَٕ كبيْ ٍيٱه ًٕٔب ثب٭ض ٽبَ٘ ؿَثٓ ٽڄ ثين ي ٱچ٪ز ځچًٽِ، اٵِيىن ډپمڄ اڃ. اٵِأ٘ ٔبٵز

 .ٙي 308ٓ َبْ ځًٙشٓ ًٍٕٔ ٍاىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ػٌَٕ كبيْ دٍٕ ٔب ډوچ٣ً دٍٕ ي ٍيٱه ًٕٔب ىٍ ػًػٍ LDLٽچٖشَيڃ ي 

 ػًػٍ ځًٙشٓ -َبْ هًوٓٵَإىؼٍ -سَٽٕت ثين -ٽبٍوٕشٕهاڃ -ډىج٬ ؿَثٓ: ياٌّ َبْ ٽچٕيْ 

 ډٺيډٍ

 ٭مڄ اٵِأ٘ دٕبډيأه .ځَٕويٹَاٍډٓ اوشوبة ډًٍى٭مڄ ثين يُن ٥ًٍډٖشمَ ثَاْ ثٍ ځًٙشٓ َبْػًػٍ ٽٍ ؿىئه ىٍَ إز

 ىٍ اًْهٌَٕ اٵِأ٘ ؿَثٓ ٕجت ا٥ًٍْوبهًإشٍ ثٍ اوشوبة ٭مڄ يڅٓ .ثبٙيٱٌأٓ ډٓ ثبُىٌ ىٍ ثُجًى ؿىٕهَڈ ي ٍٙي َٕ٭ز

 ٥َٳ اُ(. 7)ًٙى إٕٓز ډٓ ي وبځُبوٓ ډَٿ ٕىيٍيڇ ؿًن ډشبثًڅٕپٓ َبْثٕمبٍْ ي دب ډٚپلار كٶٌَ ٙپمٓ، ؿَثٓ ثين،

 َبْٓؿَث ؿَثٓ ثبلاثوًٞٛ ډَٞٳ َُٔا (.13)ثبٙيډٓ اٵِأ٘ ىٍكبڃ ٽڈ ځًٙز ثبؿَثٓ ډَٞٳ ثَاْ سٺب١بْ ډَىڇ ىٔڂَ

(. 8)ځَىىډٓ ي ٕٕىٍ ٍيىٌ َب٥َْٕبن ي ىٔبثز ٭َيٹٓ، ٹچجٓ، َبْثٕمبٍْ ٕجت اٵِأ٘ اوٖبن ٱٌأٓ ػَِٕ ىٍ ٙيٌ اٙجب٫

 ىٍ ىٍاُډير آن وشبٔغ ډشإٕٶبوٍ ٽٍ ومًى اٹياڇ ّوشٕپٓ اٝلاكبر اُ ٥َٔٸ ثبٔي دٕبډيَب أه اُ ثٮ٢ٓ ٽَىن هىظٓ ثَاْ ثىبثَأه

 اْسٲٌٍٔ َبْثٍَٕٓ ٵبٽشًٍ َمـًن ډير، ٽًسبٌ َبٔٓكڄٍاٌ ىوجبڃ ّوشٕپٓ ثبٔيثٍ اٝلاكبرثَ ٭لايٌ ا٥َُٵٓ .آٔيډٓ ثيٕز

 سًڅٕيْ ٭مچپَى ثَ ثُجًى سًاويډٓ سىُب وٍ اْ،سٲٌٍٔ ٭بډڄ ٔټ ٭ىًان ثٍ ٽبٍوٕشٕهٍٕي اڃډٓ و٪َ ثٍ(. 7)ثبٕٙڈ يډئَٔشٓ

 (. 6)ځَىى ډٓ ٵًٷ اُډٚپلار ثٮ٢ٓ ډًػت ٽبَ٘ ثچپٍ ثبٙي سبطَٕځٌاٍ ٥ًٍٕځًٙشٓ

َبْ ؿَة ثچىي ُوؼَٕ اُ ٕٕشًُيڃ ثٍ ډٕشًٽىيٍْ ثٍ ډى٪ًٍ ثشب ٽبٍوٕشٕه ىٍ ثين اوشٺبڃ إٕيسَٔه وٺ٘ اڃثب سًػٍ ثٍ أىپٍ اٝچٓ

َبْ ؿَة ډًػًى ىٍ ػٌَٕ ځَْٕ ډًطَسَ اُ إٕيٽبٍوٕشٕه ډىؼَ ثٍ ثٌَُثبٙي، څٌا اٵِيىن اڃَبْ ؿَة ډٓاٽٖٕيإًٕن إٕي

ځچَٕٖٔي ىٍ ثبٵز ؿَثٓ سؼم٬ سًاوىي ثٍ ٙپڄ سََْبْ ؿَة ومٓىٍ وشٕؼٍ إٕي. ًٙىًڅٕي اوَّْ ډٓػُز ًٕهز يٕبُ يس

ٽبٍوٕشٕه ډ٦بڅٮبر ډلييىْ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ ډپمڄ اڃ(. 18)دٕيا ٽىىي ٽٍ ډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ ًهٌَٕ ؿَثٓ ىٍ ثين هًاَي ٙي 

ثَ أه . َبْ ځًٙشٓ يػًى ىاٍىَبْ هًوٓ ػًػٍٕىؼٍكبيْ ډىبث٬ ډوشچٴ ؿَثٓ ثَ سَٽٕت ٕٙمٕبٔٓ ثين ي ٵَا ىٍ ػٌَٕ

-َبْ كبيْ ډىبث٬ ډوشچٴ ؿَثٓ ثَ سَٽٕت ثين ي ٵَإىؼٍٽبٍوٕشٕه ىٍ ػٌَٕإبٓ َيٳ أه آُډبٔ٘ ثٍَٕٓ سبطَٕ ډپمڄ اڃ

 .ثًى 308َبْ ځًٙشٓ ًٍٕٔ سؼبٍْ ٍآ َبْ هًوٓ ػًػٍ


