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، ٵَإىؼٍ َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ي ٵًِٕٔڅًّْ سبطَٕ إشٶبىٌ اُ دَثًٕسٕټ ي دَيثًٕسٕټ ىٍ ػٌَٕ ٱٌائٓ ثَ ٭مچپَى ډَٱبن سوڈ ځٌاٍ

  هًن ي ٝٶبر ٽٕٶٓ سوڈ ډَٯ

 اكمي ډلجٓ ٵَ ،1*ٕٕٴ الله ٽبٙبوٓ
2ي ډَُان سَٽٓ 1، ډٕظڈ اٵ1َْٖ

 

 ىاوٕٚبٍ سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ  -2ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ  آډًهشڂبنو٘ىا-1

 Skashani64@gmail.com*ٕٕٴ الله ٽبٙبوٓ :ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ: 
 

 ؿپٕيٌ

-پٓ هًن ي  ئْځٓثٍ ډى٪ًٍ ډ٦بڅٮٍ سبطَٕ دَيثًٕسٕټ ي دَثًٕسٕټ ثَ ٝٶبر ٭مچپَىْ ي ٵَإىؼٍ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔ

 3سٕمبٍ ٙبډڄ  5ٹ٦ٮٍ ډَٯ سوڈ ځٌاٍ ثب  90َبْ ٽٕٶٓ سوڈ ډَٯ ډَٱبن سوڈ ځٌاٍ، آُډبٔٚٓ ثَ دبٍٔ ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب 

و٫ً ډوشچٴ  4ػٌَٕ آُډبٔٚٓ ثب  5ثئه ډى٪ًٍ . ٹ٦ٮٍ ډَٯ سوڈ ځٌاٍ وْاى څًَمه يػًى ىاٙز اوؼبڇ ٙي 6سپَاٍ ٽٍ ََ سپَاٍ 

ٙبډڄ  2، سٕمبٍ (ثَ إبٓ ًٍر ي ًٕٔب)ٙبډڄ ػٌَٕ دبٍٔ ( ٙبَي) 1سٕمبٍ : ًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵزدَيثًٕسٕټ ي دَثًٕسٕټ ډ

ثَ إبٓ وشبٔغ أه . ځَڇ ىٍ سه دَثًٕسٕټ ي دَثًٕسٕټ ثًىوي 50ٽٍ ٙبډڄ  5ي  4، 3ځَڇ ىٍ سه ، ػٌَٕ  100ػٌَٕ دبٍٔ ثٍ َمَاٌ 

ٍْ ثَ ډَٞٳ ٱٌأٓ، ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ، سًىٌ سوڈ ډَٯ ي يُن ىاآُډبٔ٘ اٵِيىن دَثًٕسٕټ َب ي دَثًٕسٕټ َب سبطَٕ ډٮىٓ

َمـىٕه (. P>0.05)ىاٍْ ډٚبَيٌ وٚيىٍ ډًٍى ٝٶبر ٽٕٶٓ سوڈ ډَٯ وِٕ سبطَٕ ډٮىٓ(. P>0.05)سوڈ ډَٯ سًڅٕيْ وياٙز 

ي َبْ ي سَْ ځچَٕٖٕٔ  LDL  ،HDLىاٍْ ثَ ٙمبٍٗ سٶَٔٺٓ ځچجًڅُبْ ٕٶٕي هًن ي ډِٕان ٽچٖشَيڃ، سإطَٕ آډبٍْ ډٮىٓ

 . هًوٓ ډٚبَيٌ وٚي

 ځٌاٍدَيثًٕسٕټ، دَثًٕسٕټ، ٝٶبر ٭مچپَىْ، ډَٯ سوڈ :ٽچمبر ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

دَويځبن، ىٍ ثَاثَ سٚپٕڄ . ٍٙي ي ثبُىٌ ٱٌأٓ،٥ًٍٕ، ٍاث٦ٍ وِىٔپٓ ثب ډِٕان ثبٍ ډٕپَيثٓ كٶٌَ ځًاٍٙٓ دَويٌ ىاٍى 

اٵِيىوٓ َبْ . اٍاْ ډٺبيډز ٥جٕٕٮٓ ي أمىٓ ډلييىْ َٖشىيٽچىٓ ي آڅًىځٓ وبٙٓ اُ ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ثبڅٺًٌ ثٕمبٍِٔا ى

ٱٌأٓ ثب هبٕٝز ١ي ډٕپَيثٓ، ُٕڈ ُٔبىْ ىٍ كًٞڃ ډًٵٺٕز ىٍ دَيٍٗ ډشَاٽڈ ٥ًٍٕ ي سبډٕه ٵَآيٍىٌ َبْ ډٲٌْ ي 

ٔ٘ ډَٿ وڂَاوٓ َبْ كبٝڄ اُ ثٕمبٍْ َبْ ٍيىٌ اْ ىٍ دَيٍٗ ٝىٮشٓ ٥ًٍٕ ي ثٍ ىوجبڃ ان اٵِا(. 1)ٕبڅڈ ثَاْ ػبډٮٍ ىاٍوي 

ي ډَٕ ي آڅًىځٓ َمَاٌ آن ثَاْ ډَٞٳ ٽىىي ځبن اوٖبوٓ ډًػت ا٭مبڃ ډلييىٔز ىٍ ډَٞٳ آوشٓ ثًٕسٕپُب ىٍ ٽًٍَٚبْ 

څٌا سب ٽىًن سلاٗ َبْ ٵَاياوٓ ثَاْ ٔبٵشه ػبٔڂِٔه ډىبٕت ثَاْ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ًٍٝر ځَٵشٍ إز . اٍيدبٔٓ ٙيٌ إز

وٓ َبٔٓ دٕ٘ ٍٵز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ػبوٕٚىٓ ثَاْ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ىٍ ػٌَٕ ٥ًٍٕ وشٕؼٍ أه سلٺٕٺبر ثٍ ٕمز سًڅٕي اٵِيى(. 3)

اُ ٕبُيٽبٍَبْ ډمپه . ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕوي، ث٦ًٍٔپٍ ٽٍ ٩بََا ىٍ ىٍػٍ ايڃ ډًػت ٕلاډز څًڅٍ ځًاٍٗ ًٙوي

ة ډٕپَياٍځبوٕٖڈ َبْ ډٶٕي ،ي ثُجًى ٦ٕق ډلبٵ٨ ي اوشوب pHدٕٚىُبىْ ثَاْ ولً ٌ ْ سبطَٕ دَثًٕسٕټ َب ډٓ سًان ثٍ سٲَٕٕ 

اُ ػمچٍ أه ډًاى ػبوٕٚه ډٓ سًان (. 4)څًڅٍ ځًاٍٗ، اٵِأ٘ سومَٕ، ثُجًى ػٌة ٱٌا ي اٍسٺبء دبٕن َبْ أمىٓ اٙبٌٍ ومًى 

 .ثٍ دَثًٕسٕټ َب، دَيثًٕسٕټ َب، إٕي َبْ آڅٓ ٍا وبڇ ثَى

 

 ډًاى ي ٍيٗ َب

ځٌاٍ سؼبٍْ وْاى څًَمه  ٕٶٕي ثٍ ډير  ٹ٦ٮٍ ډَٯ سوڈ 90أه ٥َف ىٍ ډ٫ٍِ ٽٚبيٍُْ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ٍاُْ ثب 

ٹ٦ٮٍ ډَٯ سومڂٌاٍ  6ٙبډڄ ( ياكي آُډبٙٓ) سپَاٍ  3، ىٍ (ػٌَٕ اُډبٔٚٓ )سٕمبٍ  5ىٍ أه آُډبٔ٘ . ٍيُ اوؼبڇ ځَٵز 49


