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 َبْ ځًٙشٓ َبْ څٕذٕيْ َٕڇ ي ؿَثٓ كٶٌَ ث٦ىٓ ىٍ ػًػٍَإىؼًٍٕٔب ٍيْ ٵ َبْ اطَار أِيٵلاين

 

 2، ٭جيالله ٕجلبوٓ 2*، ډَٕىأًٍٗ ٙپ1ًٍْاٽجَ َٕٙ٭چٓ وْاى 

 ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثٕچٓ إر ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ٭٢بْ َٕا -2سٲٌٍٔ ىاڇ ،  ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي -1

ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ اٍىثٕچٓ  ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓډَٕ ىأًٍٗ ٙپًٍْ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *
mdshakouri@uma.ac.ir 

 

 ؿپٕيٌ

َبْ َٕٙاثٍ pHي َبْ څٕذٕيْ َٕڇ، ؿَثٓ كٶٌَ ث٦ىٓ ٵَإىؼٍ ثَ َبْ ًٕٔبأِيٵلاين سإطَٕ ثٍَٕٓ َيٳ ثب كب١َ ډ٦بڅٮٍ

 ًٍٕٔ ٍيٌُ ٔټ ځًٙشٓ ًػٍػ ٹ٦ٮٍ 240 اُ ډى٪ًٍ، أه ثَاْ .ځَىٔي ٥َاكٓ َبْ ځًٙشٓ ىٍ ػًػٍ ځًاٍٙٓ ٕىڂيان ي ٕپًڇ

سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ  .ٔبٵشىي اهشٞبٛ (ٹ٦ٮٍ ىٍ ََ سپَاٍ 20)سپَاٍ  3سٕمبٍ ي  4 ثٍ سٞبىٵٓ ثًٍٞر ٽٍ ٙي إشٶبىٌ 308 ٍآ

ځَڇ ډٕچٓ 50+ ػٌَٕ ٙبَي ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ أِيٵلاين ًٕٔب، ډٕچٓ 25+ ػٌَٕ ٙبَي ، (ٙبَي)ػٌَٕ ثيين اٵِيىوٓ : ٭جبٍر ثًىوي اُ

ٽچٖشَيڃ  ٱچ٪زډ٦بثٸ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ،  .ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ أِيٵلاين ًٕٔبډٕچٓ 100+ ػٌَٕ ٙبَي ًځَڇ أِيٵلاين ًٕٔب ي ىٍ ٽٕچ

ىاٍْ وٚبن ىاى ثب اٵِيىن َمٍ ٦ًٕف أِيٵلاين ثٍ ػٌَٕ ٽبَ٘ ډٮىٓ ٽچٖشَيڃ-VLDLٽچٖشَيڃ ي -LDLځچَٕٖٕٔي، سَْٽڄ، 

(0001/0< p .) ،ٍىٍ كبڅٕپHDL-ٕٕچٍ سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ اٵِأ٘ ٔبٵز ٽچٖشَيڃ ثٍ ي(0001/0< p .) 100ي  50، ٦ٕ25ًف 

ؿَثٓ كٶٌَ ث٦ىٓ (. p >0001/0)َٕٙاثٍ ٕىڂيان ي ٕپًڇ ٙي  pHځَڇ أِيٵلاين ىٍ ََ ٽٕچًځَڇ ػٌَٕ ډًػت ٽبَ٘ ډٕچٓ

چٖشَيڃ ثٍ ًٍٝر ياثٖشٍ ٽ-HDLَبْ څٕذٕيْ َٕڇ ثؼِ ث٦ًٍ ٽچٓ ٵَإىؼٍ. َب سلز سبطَٕ سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٹَاٍ وڂَٵزػًػٍ

 ٔبثيَبْ ػٌَٕ ٽبَ٘ ډٓثٍ ىُ ىٍ اطَ أِيٵلاين

 َبْ ځًٙشٓػًػٍ -َٕٙاثٍ ځًاٍٙٓ pH -َبْ څٕذٕيْ َٕڇٵَإىؼٍ -أِيٵلاين ًٕٔب: ٽچٕيْياّځبن 
 

   ډٺيډٍ

َبْ ٱَثٓ َمَاٌ ٭َيٹٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ إٕٓبٔٓ وٖجز ثٍ ٽًٍٚ -َبْ ٹچجٓډَٞٳ ًٕٔب اُ ىَٔثبُ، َمًاٌٍ ثب ٽمشَ ٙين ثٕمبٍْ

ىٍ ًٕٔب  (.12ي 2)اوي َبْ اهَٕ ثٍ ډَٞٳ ډىبث٬ ځٕبَٓ و٪َٕ ًٕٔب ٍيْ آيٍىٌٍي، ٽًٍَٚبْ ٱَثٓ وِٕ ىٍ ٕبڃ اُ أه. ثًىٌ إز

ثَإبٓ )إشَيّوٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ اطَار إشَيّوٓ ٔب آوشٓ 187َبثىبڇ أِيٵلاين( 186َبٵٕشًإشَيّن)َبْ ځٕبَٓ ځَيَٓ اُ إشَيّن

َمـىٕه أه اطَار ثَإبٓ ػىٔ ي ي١ٮٕز . ىَىياُ هًى وٚبن ډٓ( ، ٱچ٪ز، يػًى إشَيّن ٔب اوييّن ي و٫ً ځَٕويٌو٫ً ثبٵز

. ٵىچٕټ ثًىٌ ي ٔپٓ اُ ٍٕ ٵٕشًإشَيّن ډًػًى ٥جٕٮٓ َٖشىيَب سَٽٕجبر ىْأِيٵلاين (12ي 9)ٵًِٕٔڅًّٔټ ٵَى وِٕ ډشٶبير إز 

٭جبٍسىي  َب ٽه أِيٵلاينَبْ آځچٓ يػًى ىاٍوي؛ ٵَڇ( 189ٽهآن آځچٓ)ٽىْيځٍ ٔب آن( 188ٽهآځچٓ)َبْ ٽىْيځٍ  أه سَٽٕجبر ىٍ ٵَڇ
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 phytoestrogens 
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 aglycone 
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 unaglycone 


