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 اطَ ٍاىٔپبڃ َبْ اٽْٖٕوٓ ياٽى٘ ىَىيٌ ي آوشٓ اٽٖٕياوز َب ثَ إذَڇ
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 ؿپٕيٌ

ٽبٍثَى . سىٓ وبډٕيٌ ٙيٌ إز سىٓ ي ىٍين َبْ ٽبَ٘ سًان ثبٍٍيْ إذَڇ ىٍ َٙا٤ٔ ثَين اسًٕ ٔپٓ اُ ٭چزسى٘ اٽٖٕي

َب ثٍ ډىٓ  اٽٖٕياوز اُ ًٕٔٓ، اٵِيىن آوشٓ. اْ ډًػت ثُجًى ثبٍيٍْ ٙيٌ إز َب ىٍ ډَىَبْ ٽڈ ثبٍيٍ، سب اوياٌُ اٽٖٕياوز آوشٓ

َب ي دَويځبن اَچٓ  َبْ دْيَٚٓ ىٍ اوٖبن، ىاڇ أه ډٺبڅٍ، ٔبٵشٍ. ٓ ىاٙشٍ إزسىٓ، ثُجًى ٽٕٶٕز إذَڇ ٍا ىٍ د ىٍ َٙا٤ٔ ثَين

ثَاْ ٵًِٕٔڅًّْ وَډبڃ إذَڇ  (ROS)ىَىيٌ  َبْ اٽْٖٕوٓ ياٽى٘ اْ اُ ٍاىٔپبڃ ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سًڅٕي ٽمٕىٍ. ٽىي ٍا ډَيٍ ډٓ

ًٙى ٽٍ إذَڇ  ډًػت ډٓ ROSكٌٳ ٽبډڄ سًڅٕي  اٽٖٕياوز، ثبٔي ثب ىٹز اوؼبڇ ًٙى َُٔا ١َيٍْ إز، ٽبٍثَى ََ و٫ً آوشٓ

 .ٽبدبٕٕشٍ وًٚى ٽٍ ٵَآٔىي څٺبف اييٕٕز ٍا وبثُىؼبٍ هًاَي ٽَى
 

 اٽْٖٕن؛ إذَڇ، ثبٍيٍْ  اٽٖٕياوز، ٍاىٔپبڃ سى٘ اٽٖٕياسًٕ، آوشٓ: َبْ ٽچٕيْ ياٌّ

 

 ىَىيٌ َبْ اٽْٖٕوٓ ياٽى٘  سى٘ اٽٖٕياسًٕ ي سأطَٕ ٍاىٔپبڃ 

سًان آوًٕن  َب ډٓ ٽىىي ٽٍ اُ آن ٍا سًڅٕي ډٓ (ROS)ىَىيٌ  َبْ اٽْٖٕوٓ ياٽى٘ اوًا٫ ٍاىٔپبڃ َبْ ډوشچٴ، إذَڇ ځًوٍ

ثَاْ اوؼبڇ ٵَآٔىيَبٔٓ  ROSسًڅٕي ډٺبىَٔ اويٻ ي ٽىشَڃ ٙيٌ . ًٕدَاٽٖبٔي، َٕيٍيّن دَاٽٖبٔي ي وٕشَٔټ اٽٖبٔي ٍا وبڇ ثَى

، ROSٍ ُيوبدچًٕٕيا ىٍ دٖشبوياٍان، اَمٕز ىاٍى اډب اځَ سًڅٕي ډبوىي ٽبدبٕٕشٍ ٙين إذَڇ، ياٽى٘ آٽَيُيڇ ي دًٕوي إذَڇ ث

ًٙى ٽٍ اُ  َب ثبٙي، إذَڇ ىؿبٍ وً٭ٓ سى٘ اٽٖٕياسًٕ ډٓ اٽٖٕياوٓ إذَڇ ثَاْ هىظٓ ٽَىن اطَ آن ثٕٚشَا ُ سًان آوشٓ

 (.23ي  13،  6)إز  DNAَبْ آن، إٕٓت دَاٽٖٕيْ ثٍ ٱٚبْ إذَڇ ي إٕٓت ٵِٕٔپٓ ثٍ  ئْځٓ

َبْ سبٌُ اوِاڃ ٙيٌ ىٍ اوٖبن، ي وِٕ ٽبَ٘ ثبٍيٍْ إذَڇ ىٍ  ىيْ ثٍ ٔبٵشه ٭چشٓ ثَاْ دبٕٔه ثًىن إذَڇډ ٭لاٹٍ

َبْ ډوشچٴ  سىٓ، ٔن ُىن إذَڇ، ي وڂُياٍْ إذَڇ ىٍ ىډبْ دبٕٔه ىٍ ځًوٍ ٵَآٔىيَبٔٓ ډبوىي سچٺٕق ډٞىً٭ٓ، څٺبف ثَين

ىٍ  ROSسًڅٕي . ىٍ إذَڇ ػچت ٽَى ROSًػٍ ىاوٚمىيان ٍا ثٍ سًڅٕي ، س(َب، دَويځبن اَچٓ، ػبوًٍان آُډبٔٚڂبَٓ اوٖبن، ىاڇ)

ٽىشَڃ  (SOD)َبْ ٕچًڅٓ ډبوىي ًٕدَاٽٖبٔي ىٖٔمًسبُ  اٽٖٕياوز إذَڇ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثٍ ًٌٕٙ ٩َٔٶٓ ثٍ يٕٕچٍ آوشٓ

َٙا٦ٔٓ ډبوىي . ٔبثىي ډَٓبْ ٕچًڅٓ اٵِأ٘  ٹَاٍ ځَٕى، آوڂبٌ إٕٓت ROSَبْ ثبلاْ  ًٙى، اډب اځَ إذَڇ ىٍ ثَاثَ ٱچ٪ز ډٓ

ُاىْ، ي  َبْ ىٍين اٽٖٕياوز ىٍ ډب٬ٔ ډىٓ، ىٍ ىٕشڂبٌ سًڅٕيډظڄ َىڂبڇ سٚپٕڄ إذَڇ، ٽبَ٘ سًڅٕيآوشٓ ROSاٵِأ٘ سًڅٕي 

 .َبْ ٕچًڅٓ ًٙى سًاوي ډًػت إٕٓت َٙا٤ٔ وبډىبٕت وڂُياٍْ إذَڇ ډٓ

اكشمبڃ . ًٙى بَىؼبٍْ ىٍ اوشٺبڃ اڅپشَين، ډٓىٍين ٕچًڅٓ َٖشىي ٽٍ ډًػت و ROSَب، ػبٔڂبٌ اٝچٓ سًڅٕي  ډٕشًٽىيٍْ

ٽىي َُٔا سَايأٓ ٱٚب ٽبډلاً ُٔبى إز  َبْ ٕچًڅٓ ي ٽىٚٓ ٍا ثٍ إذَڇ ياٍى ډٓ ٍيى ٽٍ َٕيٍيّن دَاٽٖبٔي ثٕٚشَٔه إٕٓت ډٓ

ٙپبڃ ىٍ سًڅٕي ثؼِ أؼبى ا. َبْ إذَڇ دٖشبوياٍان وِٕ ډٺبىَٔ ُٔبىْ ًٕدَاٽٖبٔي ىٖٔمًسبُ ىاٍوي ي ٕٕشًدلإڈ ي ډٕشًٽىيٍْ

َبْ َٕيٍيٽٖٕڄ اُ َٕيٍيّن دَاٽٖبٔي، ي يػًى َٕيٍيدَاٽٖٕيَبْ څٕذٕيْ وِٕ ثٍ دَاٽٖٕيإًٕن  اوَّْ، سًڅٕي ٍاىٔپبڃ

 .ٽىىي څٕذٕيَبْ إذَڇ ٽمټ ډٓ
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