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 ثَ ٭مچپَى ي سَٽٕجبر لاٍٙ ثچيٍؿٕه ّادىٓسإطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ َٕٕ 

 3٭چ١َٕب ُٙياىْي  2كٕيٍ ٍُٹٓ، 1*ٍا١ٍٕ ٕبٹٓ

٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ډَٽِ آډًُٗ ػُبى ٽٚبيٍُْ هَإبن ١ًٍْ  -2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي،  - 1

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ځَځبن -2ي 

 saghi9099@yahoo.com: يٌ ډٖئًڃؤًٖى *

 

 ؿپٕيٌ

 100أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ سإطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ َٕٕ ثَ ٭مچپَى ي سَٽٕجبر لاٍٙ ثچيٍؿٕه ّادىٓ ثب إشٶبىٌ اُ 

ػٌَٕ ( 2ػٌَٕ ٵبٹي دًىٍ َٕٕ، ( 1: َبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄػٌَٕ. سٞبىٵٓ ًٍٝر ځَٵز ٹ٦ٮٍ ثچيٍؿٕه ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً

. دًىٍ َٕٕ ثًى% 2ػٌَٕ كبيْ ( 5دًىٍ َٕٕ ي % 5/1ػٌَٕ كبيْ ( 4دًىٍ َٕٕ، % 1ػٌَٕ كبيْ ( 3دًىٍ َٕٕ، % 5/0كبيْ 

ډٺياٍ هًٍاٻ ډَٞٵٓ ىٍ ٥ًڃ . َب ثٍ آة ي هًٍاٻ ثٍ ًٍٝر آُاى ثًىىٕشَٕٓ ثچيٍؿٕه. ٍيُ ثًى ٥21ًڃ ډير آُډبٔ٘ 

ٍؿٕه اُ ََ ياكي آُډبٔٚٓ دٔ اُ سًُٔه ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٹ٦ٮٍ ثچي 2ىٍ دبٔبن ىيٌٍ . ځَْٕ ځَىٔيىيٌٍ آُډبٔ٘ اوياٌُ

ىاٍْ ثَ ډٺياٍ هًٍاٻ ډَٞٵٓ، َبْ آُډبٔٚٓ سإطَٕ ډٮىٓوشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ػٌَٕ. َبْ ثين ٽٚشبٍ ٙيويسٲَٕٕار يُوٓ اوياڇ

َبْ ٽٚشبٍ ٙيٌ هاٽظَ سَٽٕجبر لاٍٙ ثچيٍؿٕ(. P<05/0)َب وياٙشٍ إز اٵِأ٘ يُن ٍيُاوٍ ي ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ثچيٍؿٕه

َبْ آُډبٔٚٓ اُ ىاٍْ ثٕه ػٌَٕ، اډب اهشلاٳ ډٮىٓ(P<05/0)َبْ آُډبٔٚٓ ٹَاٍ وڂَٵز ىاٍْ سلز سإطَٕ ػٌَٕثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ

ثٕٚشَٔه ي ٽمشَٔه ٍاويډبن لاٍٙ ثٍ سَسٕت ډَث٣ً ثٍ (. >05/0P)څلب٧ ٍاويډبن لاٍٙ ي يُن ؿَثٓ كٶٌَ ث٦ىٓ ډٚبَيٌ ځَىٔي 

-ٽمشَٔه ډِٕان ؿَثٓ كٶٌَ ث٦ىٓ ىٍ دَويٌ(. ىٍٝي 94/68ىٍ ډٺبثڄ  81/71)ىٍٝي دًىٍ َٕٕ ثًى  5/1ي  1َبْ كبيْ ػٌَٕ

ٍٕي ٽٍ اٵِيىن ٦ًٕف ډوشچٴ ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ثٍ و٪َ ډٓ(. ځَڇ 46/0)َبْ سٲٌٍٔ ٙيٌ ثب ػٌَٕ ٵبٹي دًىٍ َٕٕ ځِاٍٗ ٙي 

 .لاٍٙ وياٍى َبْ ّادىٓ سإطَْٕ ثَ ٭مچپَى ي سَٽٕجبردًىٍ َٕٕ ثٍ ػٌَٕ ثچيٍؿٕه

 .ثچيٍؿٕه ّادىٓ -سَٽٕجبر لاٍٙ -٭مچپَى -دًىٍ َٕٕ: ٽچٕيْياّځبن 

 

 ډٺيډٍ

ډُمشَٔه ثو٘ أه ځٕبٌ ٽٍ ډَٞٳ . ځًٔىيډٓ Garlicثًىٌ ٽٍ ثٍ آن  Allium sativumىاٍ ثب وبڇ ٭چمٓ َٕٕ ځٕبَٓ دٕبُ

 َٕٕ ثًٕسٕپٓآوشٓ ي ىاٍئٓ هًاٛ .إز ٌٙي ٙىبهشٍ ډبىٌ 200 َٕٕكييى ىٍ(. 1)ىاٍئٓ ي ٥جٓ ىاٍى َٖشٍ ډَٽت آن إز 

. َٖشىي ځٕبٌ أه سَٽٕجبر ډُمشَٔه آػًئٕه ي آڅٕٖٕه ډبىٌ ىي. (5) إز آڅٕٖٕه وبڇ ثٍ آن ځًځَىْ سَٽٕت يػًى ىڅٕڄ ثٍ

-آوشٓ هًاٛ َمـىٕه أه ډبىٌ. ثوٚيډٓ ىٍډبوٓ هًاٛ اُ ثٖٕبٍْ ي ثً ىاٙشه ئْځٓ َٕٕ ثٍ ٽٍ إز ٵٮبڅٓ ډبىٌ آڅٕٖٕه

 اُ دٕٚڂَْٕ ٕجت ٽٍ إز َٕٕ ىٍ ىٔڂَْ ډُڈ ٵٮبڃ آػًئٕه ډبىٌ .ٽىيډٓ ػچًځَْٕ ٽچٖشَيڃ سٚپٕڄ اُ ي ىاٍى ٕپٓثًٕس

 ډًاى ٕبٽبٍيُ، ي ځچًٽِ َبْٹىي  اٽٖٕياُ،دَ آڅٕىبُ، َبْآؤِڈ كبيْ ځٕبٌ أه(. 7) ًٙىډٓ ډٲِْ ٕپشٍ ي ٍځُب ٙين ٕوز

 ډٮمًڃ ث٦ًٍ ي ثًىٌ B2 ي B1 َبْئشبډٕه څًٕٕه ي سٕبډٕه يأِي ًسبډٕه،ځچ ٕٕٖشٕه، َبْآډٕىًإٕي ٍيْ، ٕچىًٕڇ ي ډٮيوٓ

 ٙيٌ اوؼبڇ ډوشچٴ كًٕاوبر ىٍ َٕٕ أمىٓ ٕٕٖشڈ سٺًٔز اطَار ډًٍى ىٍ ُٔبىْ ډ٦بڅٮبر (.1) ثبٙيډٓ آة ىٍٝي 60 كبيْ

 سًاوٖشٍ دَيٍٗ ىيٌٍ ًڃ٥ ىٍ سه ىٍ ٽٕچً ٔټ ډِٕان ثٍ َٕٕ ٭ٞبٌٍ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ ډَٞٳ( 6)ػٮٶَْ ي َمپبٍان . إز

 (9)َمپبٍان  ي ٍئٕٖٓ. ځٌاٍ ثبٙياطَ ٵبثًَٕٕٓ ثًٍٓ اوياٌُ َبْ ځًٙشٓ ډبوىيػًػٍ أمىٓ ٕٕٖشڈ َبْٙبهٜ ٍيْ إز

ىاىوي ي ثٕبن ومًىوي ٽٍ  ٹَاٍ آُډبٔ٘ ډًٍى ځًٙشٓ َبْػًػٍ ىٍ لاٍٙ هًٕٞٝبر ي ٭مچپَى ٍيْ ٍا َٕٕ دًىٍ اطَار

 اطَ( 3)ډىًٍْٞ ي َمپبٍان . ًٙىَبْ ځًٙشٓ ډٓىٍ ػٌَٕ ډىؼَ ثٍ ثُشَٔه ٭مچپَى ىٍ ػًػٍ دًىٍ َٕٕ% 3إشٶبىٌ اُ ٦ٕق 


