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-َبْ هًوٓ ػًػٍىيٌٍ آٱبُٔه دَيٍٗ ثَ٭مچپَى ي ډشبثًڅٕز ٕبُْ ٦ًٕف ډوشچٴ َٕٕ ي ٔب دٕبُ سبٌُ ىٍأٍُبثٓ سبطَٕ ډپمڄ

 َبْ ځًٙشٓ 

 2، ٍاډٕه وؼٶٓ  1*ٵََبى اٽجَوْاى وٚچٓ

 إشبىٔبٍځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ اٍيډ2ٍٕىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ اٍيډٍٕ، 1
farhadakbarnezhad@yahoo.com 

 ؿپٕيٌ

َبْ سبٌُ ثَ ٭مچپَى ي ډشبثًڅٕز (ىٍٝي2ي 1ٝٶَ،)ي دٕبُ ( ىٍٝي 1ي 5/0 ٝٶَ،)چٴ َٕٕ ثب َيٳ ډ٦بڅٮٍ اطَار ٦ًٕف ډوش

ٹ٦ٮٍ دَويٌ ىٍ ََ  12سپَاٍ ي  4ځَيٌ ثب  9ثٍ  308ٹ٦ٮٍ ػًػّ ٔټ ٍيٌُ وَ ٍآ  432َبْ ځًٙشٓ، سٮياى هًوٓ ػًػٍ

َمّ دَويځبن ػَِٕ . ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز ثٍ ٥ًٍ ٽبډلاسٞبىٵٓ ډًٍى  3×3آُډبٔ٘ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٵبٽشًٍٔڄ . سپَاٍ سٺٖٕڈ ځَىٔي

وشبٔغ كبٝچٍ اُ آُډبٔ٘ اهَٕ  .ډٚبثٍ يڅٓ ىاٍاْ ٦ًٕف ډشٶبير َٕٕ ي دٕبُ ٍا ىٍٔبٵز ٽَىوي( ٍيُځٓ 21سب  0 اُ) آٱبُٔه 

ىاٍْ ثَ اٵِأ٘ يُن، ډَٞٳ هًٍاٻ ي ١َٔت وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ َٕٕ ي دٕبُ سبٌُ ىٍ ػٌَٕ سبطَٕ ډٮىٓ

هًن  HDLىاٍْ ثب٭ض اٵِأ٘ سبٌُ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ َمـىٕه ٦ٕق ثبلاْ َٕٕ ي دٕبُ. (<5/0P)ڄ ىٍ ىيٌٍ آٱبُٔه وياٙزسجئ

ىاٍْ سبطَٕ ډٮىٓ( LDL،VLDL ځچَٕٖٔي،سَْ ٽچٖشَيڃ،)َبْ هًوٓ اُ ٹجٕڄىٍكبڅٓ ٽٍ ثَ ٍيْ ٕبَٔ ٵَإىؼٍ(. P>5/0)ٙي

َبْ ٭مچپَىْ ىٍ ىيٌٍ آٱبُٔه سبطَٕ ډوشچٴ َٕٕ ي دٕبُ ثَ ٵَإىؼٍثٍ ٥ًٍٽچٓ ََؿىي ٽٍ إشٶبىٌ ا٦ًُٕف . (<5/0P) وياٙز

 . ىٍ ىيٌٍ آٱبُٔه ٙي هًن HDLىاٍْ ډىؼَ ثٍ ثُجًى ىاٍْ وياٙز يڅٓ اطَ ډشٺبثڄ َٕٕ ي دٕبُ سبٌُ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓډٮىٓ

 ډشبثًڅٕز َبْ هًوٓ -٭مچپَى -دٕبُ -َٕٕ -َبْ ځًٙشٓػًػٍ: ياّځبن ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

-َبْ ځًٙشٓ ي ٽٕٶٕز ځًٙز سًڅٕيْ آوُب اُ اَمٕز ٵًٷَٱياٍْ ىي ٵبٽشًٍ ثُجًى ٕٕٖشڈ أمىٓ ػًػٍاډَيٌُ ىٍ ٝىٮز ډ

ډٮيٌ ىٍ ډجبوٓ سٲٌٍٔ ؤًه، ډُمشَٔه ٭بډڄ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ كياٽظَ سًان سًڅٕيْ ىٍ كًٕاوبر سټ. اْ ثَهًٍىاٍ َٖشىياڅٮبىٌ

ثبٙي ي ىٍ أه ٍإشب، ه سٮئڄ ػمٮٕز ډٕپَيثٓ آن ډٓثىيْ ٙيٌ ي َمـىٕاْ، ډئَٔز ىٕشڂبٌ ځًاٍٗ اُ و٪َ ٍٙي ُډبن

ثًٕسٕټ َب، سًان ثٍ دَْاُػمچٍ أه سَٽٕجبر ډٓ. َبْ هًٍاٽٓ ثٍ ٝىٮز سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ ډٮَٵٓ ٙيٌ إزثَهٓ اُ اٵِيىوٓ

هًوٓ  َبْدَيثًٕسٕټ َب ي ثَهٓ ځٕبَبن ىاٍيئٓ ډظڄ َٕٕ ي دٕبُ ىٍ ػٌَٕ ٥ًٍٕ ، ثَاْ ثُجًى ٭مچپَى  ي ثَهٓ ٵَإىؼٍ

ىٍ ډٕبن ځٕبَبن ىاٍيئٓ َٕٕ ٔپٓ اُ ٹئمٓ سَٔه ځٕبَبن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ هبٕٝز ١ي ثبٽشَٔبٔٓ آن (. 10)إشٶبىٌ ٽَى 

َب ي اطَار ځًاٍٗ ي ٽچٍٕ( 5)َمـىٕه اطَار َٕٕ ثَ ٕٕٖشڈ هًوٓ،ىٕشڂبٌ سىٶٔ. س٤ًٕ دبٕشًٍ ځِاٍٗ ٙي 1858ىٍ ٕبڃ 

َبْ هًن اډَيٌُ سبطَٕ َٕٕ ثَ  ډشبثًڅٕز(. 1)َبْ ٥َٕبوٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إزٍٙي ٕچًڃاٽٖٕياوٓ ي ډُبٍ ٽىىيٌ ١ياڅشُبثٓ آوشٓ

ثٕٚشَ هًاٛ . ثًٕسٕپٓ ي ١يٹبٍؿٓ آن ډًٍى سًػٍ دَيٍٗ ىَىيځبن ٝىٮز ٥ًٍٕ ٹَاٍ ځَٵشٍ إزي هًاٛ آوشٓ

اػًوٓ سَٽٕت ىٔڂَْ  .ٽٍ س٤ًٕ آؤِڈ ٵٖٶً دَٕيىيٽٖبڃ آڅٕىبُ سًڅٕي ډٓ ځَىى. ١يډٕپَيثٓ َٕٕ ډَث٣ً ثٍ آڅٕٖٕه إز

ٔپٓ ىٔڂَ اُ ځٕبَبوٓ ٽٍ ىٍ ثُجًى (. 14.)َبْ إٓذَّٔچًٓ وبٔؼَ ي ٽبوئيا آڅجٕپىِ ٍا ىاٍىإز ٽٍ اطَار ١يٹبٍؿٓ ډظڄ ٹبٍؽ

ٽٍ ثب َٕٕ َڈ هبوًاىٌ  دٕبُ ثب وبڇ ٭چمٓ آڅًٕڇ ٕذب، اُ سٌَٕ ًٕٕىٕبن. ٭مچپَى يٕٕٖشڈ أمىٓ ثين ٥ًٍٕ ډًطَ إز دٕبُ إز

ي  B،C،Eَب، دپشٕه ،آىؤًُه، ٽًئَٕٕشٕه ي ئشبډٕه َبْ ځَيٌ ىاٍاْ سَٽٕجبر ډوشچٴ اُػمچٍ دَيٕشبځلاوئهدٕبُ  .إز

سَٔه سَٽٕت ډًػًى ىٍ دٕبُ ، سَٽٕجبر دچٓ ٵىًڅٓ َٖشىي ٽٍ ىاٍاْ سَٔه ي ٵَاياناُ ډُڈ. (8،2) َبْ ١َيٍْ إزإٕي آډٕىٍ

اٽٖٕيان هًن، ١ي ٥َٕبن ، ١ي ٓ ىٍ ٽبَ٘ ٽچٖشَيڃ هًن، ثُجًى آوشٓدٕبُ وٺ٘ ډُم(. 9)ثبٙىيهبٕٝز آوشٓ اٽٖٕياوٓ ډٓ

َمـىٕه ٵلايوًئٕي َبْ ډًػًى ىٍ دٕبُ اُ ٹجٕڄ، (. 8)ٕبُْ ٵچِار ٕىڂٕه ي ٕمٓ أٶب ډٓ ٽىيډٕپَية، ١ي َذبسٕز يهىظٓ


