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ثَ ٭مچپَى ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ E اٽٖشَيى ٙيٌ ًٕٔب ثب ٽىؼبڅٍ ًٕٔب ي ډپمڄ ئشبډٕه اط٦ًَٕف ډوشچٴ ػبٔڂِٔىٓ ىاوٍ ثٍَٕٓ

 ىٍ ٕىٕه ايڅٍٕ

 .3ي  ٵَاډَُ ٍٕشمٓ 2، ًٕٔٴ ډ٦ٞٶٓ څ2ً، َُٙٔبٍ ډٺًٞىڅً*1ډلمي ډَاىْ 

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاڇ ىاوٚڂبٌ ځىجي ٽبييٓ -1

 ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ځىجي ٽبييٓإشبىٔبٍان  -2

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٕٙمٓ ىاوٚڂبٌ ځىجي ٽبييٓ -3

 Moradi.mohammad7@gmail.comډلمي ډَاىْ  : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

  ؿپٕيٌ

ثیَ   Eثب ٽىؼبڅیٍ ٕیًٔب ي ډپمیڄ ئشیبډٕه      آُډبٔٚٓ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَار ٦ًٕف ډوشچٴ ػبٔڂِٔىٓ ىاوٍ اٽٖشَيى ٙيٌ ًٕٔب

ځیَيٌ   24ٹ٦ٮیٍ ػًػیٍ ځًٙیشٓ ٔپیَيٌُ ثیٍ       264سٮیياى  . ٥َاكٓ ځَىٔي( َٶشڂ1ٓ-3)٭مچپَى ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ىٍ ٕه 

ىٍ ٹبڅیت   4×2آُډبٔ٘ ثٍ ًٍٝر ٵبٽشًٍٔڄ. ٹ٦ٮٍ اْ سٺٖٕڈ ٙيٌ ي ثٍ ََ ٍٕ ځَيٌ ٔټ سٕمبٍ اهشٞبٛ ىاىٌ ٙي 11آُډبٔٚٓ 

ٝیٶَ،  )سٕمبٍَب ٙبډڄ ؿُبٍ ٦ٕق ػبٔڂِٔىٓ ىاوٍ اٽٖشَيى ٙیيٌ ٕیًٔب   . سپَاٍ ثٍ اوؼبڇ ٍٕٕي 3سٕمبٍ ي 8ب ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ث

وشیبٔغ وٚیبن ىاى ٽیٍ    . ثًىویي ( ياكیي ثیٕه اڅمچچیٓ ىٍ ٽٕچیًځَڇ ػٕیٌَ      75ي  42) Eي ىي  ٦ٕق ئشبډٕه ( ىٍٝي 75ي 50، 25

    ٍ ىٍٝیي   75ث٦ًٍٔپیٍ ىٍ َٶشیٍ ايڃ   ( >05/0p)ثیًى   اط٦ًَٕف ډوشچٴ ػبٔڂِٔىٓ ثَ يُن ُویيٌ ٹٶی٤ ىٍ َٶشیٍ ايڃ ډٮىیٓ ىا

ثَ ٝٶبر ډًٍى ثٍَٕیٓ  اطَ سٕمبٍَب . سَْ ٙيَبْ ٕجټػبٔڂِٔىٓ ىاوٍ اٽٖشَيى ٙيٌ ًٕٔب ثب ٽىؼبڅٍ ًٕٔب ډىؼَ ثٍ سًڅٕي ػًػٍ

َ اطی (. p<05/0)ػٌَٕ ثََٕؾ ٔټ اُ ٝیٶبر سًڅٕیيْ ىٍ ٽیڄ ىيٌٍ ډٮىیٓ ىاٍ وجیًى      Eىٍ َٶشٍ ىيڇ ي َمـىٕه ٦ًٕف ئشبډٕه 

 25ث٦ًٍٔپٍ ٦ٕق ( p>05/0)ىاٍ ثًىٍيُځٓ ډٮىٓ ٦ٕ21ًف ډوشچٴ ػبٔڂِٔىٓ ىاوٍ ًٕٔب ثب ٽىؼبڅٍ ًٕٔب ثَ ١َٔت سجئڄ ىٍ 

ثیٍ ٥یًٍ   . ىٍٝي ػبٔڂِٔىٓ ثَٕٚٔه ١َٔت سجئڄ ٍا ىاٙز 75ىٍٝي ػبٔڂِٔىٓ ډىؼَ ثٍ ٽمشَٔه ١َٔت سجئڄ ٙيٌ ي ٦ٕق 

ِٔىٓ ىاوٍ اٽٖشَيى ٙيٌ ًٕٔب ثب ٽىؼبڅٍ ًٕٔب ىٍ ػٌَٕ ػًػٍ َبْ ػیًان  ىٍٝي ػبٔڂ 50هلاٍٝ، ثَ ٥جٸ وشبٔغ أه آُډبٔ٘ سب 

 .ځًٙشٓ اډپبن دٌَٔډٓ ثبٙي

 .ػًػٍ ځًٙشٓ - Eئشبډٕه  -٭مچپَى -ىاوٍ ًٕٔبْ اٽٖشَيى ٙيٌ :ٽچٕيْياّځبن 

  ډٺيډٍ

 أه .إز يػًى ىاٙشٍ ٥ًٍٕ ػٌَٕ ىٍ ٙيٌ اٽٖشَيى ًٕٔبْ ٽبډڄ ىاوٍ اُ إشٶبىٌ ثَاْ سًػُٓ ٹبثڄ ٭لاٹٍ ډشمبىْ َبْ اُ ٕبڃ

 ٦ًٕف يػًى ثوب٥َ سًػُٓ اوَّْ ٹبثڄ ډٺبىَٔ ٽَىن ډُٕب ثچپٍ ٩َٵٕز ىاٍى، ٹَاٍ ثبلأٓ ٦ٕق ىٍ دَيسئٕه و٪َ اُ ٵٺ٤ وٍ ډبىٌ

 ځًٙشٓ َبْ ػًػٍ ػٌَٕ ىٍ ؿَثٓ ډپمڄ ي ًٕٔب ٽىؼبڅٍ ثَاْ ډىبٕجٓ ػبٔڂِٔه سًاوي ډٓ ي إز ىاٍا ٍا ىٍهًى ٍيٱه ثبلاْ

 (8)آيٍىډٓ ٵَاَڈ هًٍاٽٓ ډبىٌ ٔټ ٹبڅت ىٍ ٍا اوَّْ ډپمڄ َڈ ي دَيسئٕه ډپمڄ َڈ ٔٮىٓ .ثبٙي

. ثبٙیي ىٍٝي ډٓ 88ىٍٝي دَيسئٕه هبڇ ثب ٹبثچٕز ٢َڈ  30-35ىٍٝي ؿَثٓ ي  18-22اْ إز ٽٍ ىاٍاْ ىاوٍ ًٕٔب ډبىٌ

-ن اوؼبڇ ځَٕى سب ثیٍ سًڅٕیي ډلٞیًڃ   ثب سًػٍ ثٍ ډلشًاْ ٱىٓ ىاوٍ ًٕٔب اُ څلب٧ اوَّْ ي دَيسئٕه ثبٔي ٵَآيٍْ ډىبٕجٓ ٍيْ آ

 ثیٕه  اُ آن سَٔذٖیٕه  ثبُىاٍویيٌ  سب ًٙى ىاىٌ كَاٍر ولًْ ثٍ ثبٔي ډبىٌ أه ًٕٔب، ٽبډڄ ىاوٍ ډَٞٳ ثَاْ .ډىبٕت ډىؼَ ځَىى

ٽَىن، ډٕپَيوٌِٕ ٽَىن، ثَٙشٍ ٽَىن ي اٽٖیشَيى ٽیَىن   ( اسًٽلاي)سًان ثٍ دوشه َبْ ٵَآيٍْ ىاوٍ ًٕٔب ډٓاُ اوًا٫ ٍيٗ. ثَيى

 (8).سًاوي ثَاْ ٵَآيٍْ أه ډلًٞڃ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٕىاٽٖشَيى ٽَىن ىاوٍ ًٕٔب ثُشَٔه ٍيٙٓ إز ٽٍ ډٓ. اٙبٌٍ ومًى

ٍيْ ىاوٍ ًٕٔبْ ثَٙشٍ ٙيٌ ىٍ سٲٌٍٔ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ځَٵیز، اٵیِأ٘ يُن ُویيٌ ىٍ ٕی٦ق     ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ 

ىاوٍ ًٕٔبْ ثیب ؿَثیٓ ٽبډیڄ     اُ إشٶبىٌ ىٍ سلٺٕٺٓ ىٔڂَ سإطَٕ(. 6)ِاٍٗ ٙي ىٍٝي ىاوٍ ًٕٔب ثب ٽىؼبڅٍ ًٕٔب ځ 50ػبٔڂِٔىٓ 

ٓ  63 ي 48 ىٍ يُن اٵِأ٘ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ ثٍَٕٓ ډًٍى ځًٙشٓ ډبىٌ َبْ ثًٹچمًن ٭مچپَى ثَ ٙيٌ ثَٙشٍ ٘  ثیب  ٍيُځی  اٵیِأ
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