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 ځًٙشٓ َبْ ػًػٍ لاٍٙ هًٕٞٝبر ي ٭مچپَى ثَ ٍأُبوٍ ىاوٍ ډوشچٴ ٦ًٕف سبطَٕ

 1ي ٕٕىب ډٮمبٍٔبن 1، اكمي ډلمًى2ْ، ډؼٕي ٥ٲٕبو1ٓ*ډَٔڈ َُٙٔبٍ

 (اٝٶُبن)إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن  ىاوٚڂبٌ آُاى ی ٭٢ً ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان 1

 (اٝٶُبن)إشبىٔبٍ ٭چًڇ ىاډٓ،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن ی  2

 Mshahriar.66@gmail.comډَٔڈ َُٙٔبٍ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 ؿپٕيٌ

 ىاىٌ سًٕٮٍ ٍا ػبٔڂِٔه آن اُ إشٶبىٌ كًٕاوبر هًٍاٻ ىٍ يٍٙ ډلَٻ ثٮىًان ثًٕسٕټ آوشٓ اُ إشٶبىٌ ډلييىٔز اٵِأ٘

 َبْ ػًػٍ لاٍٙ هًٕٞٝبر ي ٭مچپَى ثَ ٍٙي ډلَٻ ٭ىًان ثٍ ٍأُبوٍ ىاوٍ اُ إشٶبىٌ ثٍَٕٓ ډ٦بڅٮٍ أه اُ َيٳ. إز

 َُٔ سٕمبٍ ٍٕ اُ پٓٔ ثٍ سٞبىٵٓ ٥ًٍ ثٍ 308 ٍآ ًٍٕٔ ٍيٌُ ټٔ ځًٙشٓ ػًػٍ ٹ٦ٮٍ 144 سٮياى إبٓ أه    ثَ. ثًى ځًٙشٓ

 ي ىي) ٍأُبوٍ ىاوٍ ي( دبٍٔ ػٌَٕ)ٽىشَڃ ځَيٌ ٙبډڄ سٕمبٍَب. ٙي ىاىٌ اهشٞبٛ سٞبىٵٓ ٽبډلا ٥َف ٹبڅت ىٍ سپَاٍ ؿُبٍ ثب

 ي١َٔت ٍيُاوٍ يُن ا١بٵٍ ي ثين يُن هًٍاٻ، ډٺياٍ ډَٞٳ. ثًى ٙيٌ ا١بٵٍ دبٍٔ ػٌَٕ ثٍ ٽٍ ثًى،(  ٽٕچًځَڇ ىٍ ځَڇ ؿُبٍ

 اُ دٔ ٍيُځٓ 42 ٕه ىٍ وِٕ لاٍٙ ثٍ ډَث٣ً ٝٶبر. ٙي ځَْٕ اوياٌُ ىيٌٍ ٽڄ ي دَيٍٗ ډوشچٴ َْب ىيٌٍ ىٍ ٱٌأٓ سجئڄ

 ٽٍ ډٕيَي وٚبن آُډبٔ٘ أه اُ كبٝڄ وشبٔغ. ځَٵز ٹَاٍ ډلبٕجٍ ډًٍى ُويٌ يُن اُ ىٍٝيْ إبٓ ثَ ي ځَْٕ اوياٌُ  ٽٚشبٍ

 4 ٍأُبوٍ ىاوٍ ٽىىيٌ ىٍٔبٵز ځَيٌ ثٍ ډَث٣ً ٍيُاوٍ يُن ا١بٵٍ َمـىٕه ي سجئڄ ١َٔت ثُشَٔه ي هًٍاٻ ډَٞٳ ٽمشَٔه

 ډٮىٓ ٽبَ٘ ٽىشَڃ ځَيٌ ثٍ وٖجز ٍأُبوٍ ىاوٍ ٽىىيٌ ىٍٔبٵز سٕمبٍَبْ ىٍ ٽًؿټ ٍيىٌ يُن ىٍٝي .ثًى ٽٕچًځَڇ ثَ ځَڇ

 ِااػ ٕبَٔ. ثًى ٍأُبوٍ ٽٕچًځَڇ ثَ ځَڇ 4 ځَيٌ ثٍ ډَث٣ً ٥لبڃ يُن ي ٙپمٓ كٶٌَ ؿَثٓ ډِٕان ثٕٚشَٔه. إز ىاٙشٍ ىاٍْ

 .وڂَٵز ٹَاٍ آُډبٔٚٓ سٕمبٍَبْ سبطَٕ سلز ثبٍٔټ ٍيىٌ ٥ًڃ َمـىٕه ي ٕپًڇ ٥ًڃ ٕپًڇ، ٽجي، يُن ىٍٝي ٹجٕڄ اُ لاٍٙ

 ٍأُبوٍ، ٭مچپَى، ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ىاوٍ: ٽچٕيْ ٽچمبر

 ډٺيډٍ

 ٭ًاډڄ اُ ډٺبيڇ َبْ ًٍٕٔ ىأؼب ىڅٕڄ ثٍ ي ٍٙي ډلَٻ ٭ىًان ثٍ َب  ثًٕسٕټ آوشٓ اُ إشٶبىٌ َبْ  ډلييىٔز اٵِلأ٘ ثٍ سًػٍ ثب

-ػبٔڂِٔه اُ ٔپٓ(. 4)إز ىاىٌ سًٕٮٍ ٍا َبآن ػبٔڂِٔه وٺ٘ ي ډلييى ٍا َب ثًٕسٕټ آوشٓ اُ إشٶبىٌ ثبٽشَٔبٔٓ، ي ډٕپَيثٓ

 ٭چمٓ وبڇ ثب ٍأُبوٍ(. 7) ثبٙيډٓ اٽٖٕياوٓ يآوشٓ ١يډٕپَيثٓ ٵٮبڅٕز ىاٍاْ ٽٍ إز ىاٍئٓ ځٕبَبن اُ إشٶبىٌ ٥جٕٮٓ َبْ

Foeniculum vulgare َٓؿشَٔبن هبوًاىٌ اُ وِٕ ٍأُبوٍ ځٕبٌ(. 1)ٍٕي ډٓ ډشَ 5/1 سب آن اٍسٶب٫ ٽٍ ىيٕبڅٍ ٭چٶٓ إز ځٕب 

-ډٓ اٽٖٕياوٓ آوشٓ ي اڅشُبثٓ ١ي اطَار ىاٍاْ ځٕبٌ أه .إز ځٕبٌ أه ډًٌٕ ي ثَٿ ٍٍٔٚ، آن، إشٶبىٌ ډًٍى ٹٖمشُبْ ي ثًىٌ

 ىاوٍ (.3)إز ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى ٭ٞجٓ َبْ وبٍاكشٓ ىٍډبن ثَاْ َمـىٕه ٙي،ثب ډٓ ډًطَ ځًاٍٙٓ ١بٔٮبر ىٍ ٽٍ ثبٙي

 كبيْ ٽٍ إز آٍيډبسٕټ ځٕبٌ ټٔ ٍأُبوٍ ثبٙي، ډٓ ثبٽشَٔبٔٓ ١ي هبٕٝز ىاٍاْ ٽٍ إز ىاٍئٓ ځٕبَبن اُ پٓٔ ٍأُبوٍ

 وشًڃآ ي إشَاځًڃ اُ ٱىٓ ٍأُبوٍ(. 2)ىاٍى ُىأٓ ٕڈ هبٕٝز ٍأُبوٍ ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ َمـىٕه(. 8)إز إٕي څٕىًڅئٕټ

 سََبْا اٍاْى ي اٙشٍى ٕبؤا ي ًٕٕلاّډ ىيْٹ بىٌډ ڈَ ٽمٓ ٍيٱىٓ، ډبىٌ ىٍٝي  10-12ىاٙشه ثَ ٭لايٌ ٍأُبوٍ ډًٌٕ .إز

 ىـًنٵ ي ٕمًوهڅ وشًڃ،آ َاؤس ٕبٌځ ٔها بهٜٙ َٽٕجبرس .ًٙى ٓډ لًٖةډ نآ اٍئٓى بٕٝزه اٝچٓا بډڄ٭ ٍٽ ٕزا ىچٓٵ

 اطَ ٍيْ ثَ ځًوبځًوٓ َبْ ثٍَٕٓ(. 8)بٙيث ٓډ وشًڃآ َاؤس ٕشوَاعا َاْث وياڇا ُشَٔهث أُبوٍٍ ٕبٌځ ډًٌٕ. ىيبٙث ٓډ

 ٵًٷ ځٕبٌ إبؤ ډٕپَيثٓ ١ي اطَ ثٕٚشَٔه ، ډ٦بڅٮٍ ٔټ ىٍ .إز دٌَٔٵشٍ ًٍٝر ٍأُبوٍ ځٕبٌ ٭ٞبٌٍ ي إبؤ ١يډٕپَيثٓ

 ىاوٍ ډوشچٴ ٦ًٕف اُ إشٶبىٌ اډپبن ثٍَٕٓ آُډبٔ٘ أه اوؼبڇ اُ َيٳ (.10ي6)إز ٙيٌ ډٚبَيٌ إشبٵٕچًٽًٽًٓ ثَ ٍيْ

 .ثًى ځًٙشٓ َبْ ػًػٍ لاٍٙ هًٕٞٝبر ي  ٭مچپَى ثَ ٍٙي ډلَٻ ٭ىًان ثٍ ٍأُبوٍ
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