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 َبْ ځًٙشٓ دٕبډي اٵِيىن آؤِڈ ثب ٔب ثيين ٙىجچٕچٍ ىٍ ىيٌٍ آٱبُٔه ثَ ٭مچپَى ػًػٍ

 1ډىًؿََُبٙمٓ ىَٺٓ ،2، ډ٦ٞٶٓ ډلٺٸ ىيڅز آثبى2ْ، ډوشبٍهًاػ1ًْاډٕيْ ٽًٙټ ٹب١ٓ ََُا

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ -2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع، -1

 ٔبًٕع

 khajavi@mail.yu.ac.irډوشبٍ هًاػًْ، : ؤًٖىيٌ ډًٖڃ

 ؿپٕيٌ

َبْ  ثَ ٭مچپَى ػًػٍ ٍيُځٓ 21سب  1ىٍ ٕه  ثٍ ػٌَٕٙىجچٕچٍ  ثب ٔب ثيين اٵِيىن آؤِڈ دْيَ٘ ثَاْ ثٍَٕٓ دٕبډيَبْ أه

 ْ ځَٕويٌ ىٍثَسٕمبٍَب . َىٔياوؼبڇ ځىٍ ََ سپَاٍ  ػًػٍ ٹ٦ٮٍ 15سپَاٍ ي  3سٕمبٍ ي  4 ثب٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ٔټ ځًٙشٓ ىٍ 

ځَيٌ آؤِڈ وٖجز  .ويثًى ي ثيين اٵِيىوٓ ٙىجچٕچٍ+ آؤِڈ ،(ځَڇ ثٍ ََ ٽٕچًځَڇ 5/0)ٙىجچٕچٍ ، (ځَڇ ثٍ ََ ٽٕچًځَڇ5/0) آؤِڈ

ٍيُځٓ  21ىٍ دبٔبن . ىاٙشىي ٍيُځٓ 42سب  1ٍيُځٓ ي  21سب  1ْ ىيٌٍ ىٍ ډَٞٵٓ ٽمشَْ ډٺياٍ هًٍاٻ ثٍ ٕبَٔ سٕمبٍَب 

ٍيُځٓ  42ىٍ دبٔبن . ٙىجچٕچٍ ىٍٔبٵز ٽَىوي ٽمشَٔه ١َٔت سجئڄ ٍا وٖجز ثٍ ىٔڂَ سٕمبٍَب ىاٙشىي+َبٔٓ ٽٍ آؤِڈػًػٍ

ٍيُځٓ ځَيٌ آؤِڈ ثبلاسَٔه يُن ُويٌ ي ىٍٝي  21ىٍ دبٔبن . َبْ ځَيٌ آؤِڈ ٽمشَٔه ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ٍا ىاٙشىيػًػٍ

ْ ٙىجچٕچٍ ثبلاسَٔه ىٍٝي يُن وٖجٓ لاٍٙ ٍيُځٓ ځَيٌ ىٍٔبٵز ٽىىيٌ 21دبٔبن ىٍ . يُوٓ ٍان ٍا وٖجز ثٍ ٕبَٔ سٕمبٍَب ىاٙشىي

 (.>P 05/0)ٍيُځٓ ځَيٌ آؤِڈ ثبلاسَٔه ىٍٝي يُوٓ ٕٕىٍ ٍا ىاٙشىي  42ىٍ دبٔبن . ٍا وٖجز ثٍ ٕبَٔ سٕمبٍَب ىاٙشىي

 .٭مچپَى -ػًػٍ ځًٙشٓ -ٙىجچٕچٍ -آؤِڈ: ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

َبْ ځًٙشٓ اْ ثَاْ ثٍَٕٓ دٕبډيَبْ اٵِيىن ځٕبَبن ىاٍئٓ ثَ ثُجًى ٭مچپَى ٵَآيٍٙٓ ػًػٍٔىيٌاٽىًن ځَأ٘ ٵِاَڈ      

ْ آن إز ٽٍ ىاوٍ (Trigonella foenum-graecum) ٔپٓ اُ أه ځٕبَبن ىاٍئٓ ثبٕشبوٓ ٙىجچٕچٍ.  ًٙىىٍٔبٵز ډٓ

َب، څًٕٕه، ٵلايوًئٕيَب، ٕبدًوٕه، ٽًډبٍٔهَٕييٍٽٖٓ أِي-4ىاٍاْ ٙمبٍ ُٔبىْ اُ  سَٽٕجبر ٕٙمٕبٔٓ ځًوبځًن ډبوىي 

َبْ ٕٙمٕبٔٓ ىاٍاْ ٽبٍٽَىَبْ ىاٍئٓ ىٍ ثُجًى ډِٕان ځچًځِ ي اوًٖڅٕه هًن ي أه آډٕوشٍ(. 6)آڅپًڅئٕيَب ي ايٖډٕي إز 

َب، ثَ أه اٵِين(. 9)اٽٖٕياوٓ ىٍ اوٖبن ي ػبوًٍان دَيٍٙٓ َٖشىي  ثوٚٓ ي آوشْٓ أمىٓ، ي َمـىٕه دٕبډيَبْ آٍاڇٕبډبوٍ

إز ( َبْ ځًٙشٓوبدٌَٔ ثَاْ ػًػٍ اْ ځًاٍٗٽَثًَٕيٍار وبوٚبٕشٍ)ىٍٝي ځبلاٽشًډبوبن  20ْ ٙىجچٕچٍ ىاٍاْ ثٕ٘ اُ ىاوٍ

ْ ْ ٙىجچٕچٍ ثٍ ػٌَٕىٍٝي ىاوٍ 5/0دْيَٚڂَان ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اٵِيىن (. 5)ثًٕسٕپٓ إز ٽٍ ىاٍاْ ٽبٍٽَىَبْ دَْ

َمـىٕه، (. 2)ٍيُځٓ، ثبُىٌ اوَّْ ي دَيسئٕه ٍا اٍسٺبء ىاى  49ْ دَيٍٗ سب ىيٌٍ َبْ ځًٙشٓ اُ ٍيُ ووٖزػًػٍ

 42ْ َبْ ځًٙشٓ ىٍ َٕإَ ٔټ ىيٌٍْ ػًػٍځَڇ ٙىجچٕچٍ ثٍ ََ ٽٕچًځَڇ ػٌَٕ 3ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اٵِيىن دْيَٚڂَان 

ځًٙشٓ َمـًن ىٔڂَ ػبوًٍان  َبْػًػٍ. (1)ٍيٌُ، دٕبډيْ ثَ يُن ثين وياٙز يڅٓ ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ٍا ٽبَ٘ ىاى 

ٔٓ ډبوىي ٵَيٽشًاڅٕڂًٕبٽبٍٔي، ځبلاٽشًاڅٕڂًٕبٽبٍٔي ي َبْ ځًاٍٙٓ ثَاْ ٙپٖشه ي َٕيٍيڅِٕ اڅٕڂًٕبٽبٍٔيَبآؤِڈ

سًاوىي ثَاْ َب ډٓىٍ ٍيىٌ َب ثٕٶٕييثبٽشََب ي لاٽشًثبٕٕڄ َبْ ًٕىډىي ډبوىي اُ آوؼب ٽٍ ثبٽشَْ. َب ٍا وياٍوياڅٕڂًٕبٽبٍٔي ډبوبن

سًاوي َب ىٍ هًٍاٻ ډٓثَىاٍْ ٽىىي، ثًىن أه آډٕوشٌٍَاَڈ ٽَىن وٕبُ ډٲٌْ هًى اُ  اڅٕڂًٕبٽبٍٔيَبْ ځًاٍٗ وٚيٌ ثَُٵ

َبْ ُألاوبُ، دَيسئبُ ي آډٕلاُ ثٍ دْيَٚڂَان ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اٵِيىن آؤِڈ(. 4)دٕبډيَبْ ًٕىډىيْ ثَاْ ډِٕثبن ىاٙشٍ ثبٙي 

(. 7)ْ ًٕٔب، ٭مچپَى ي ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ٍا ثُشَ ٽَىٌ إز ْ هًٍاٽٓ ًٍر ي ٽىؼبڅٍٍَبْ ځًٙشٓ ثب دبٔ ْ ػًػٍػٌَٕ

اْ اْ ثٍ ػٌَٕ ْ دچٓ ٕبٽبٍٔيَبْ ٱَٕوٚبٕشٍ َبْ سؼٍِٔ ٽىىيٌَمـىٕه، دْيَٚڂَان ځِاٍٗ ٽَىوين ٽٍ اٵِيىن ډوچ٣ً آؤِڈ

اْ، ١َٔت ٕبٽبٍٔيَبْ وبوٚبٕشٍثچٕز ٢َڈ دچَٓبْ ځًٙشٓ، ثب ثُجًى ٹبْ هًٍاٽٓ ًٍر ي ٽىؼبڅٍ ًٕٔب ثٍ ػًػٍثب دبٍٔ

ْ دچٓ ٕبٽبٍٔيَبْ  َبْ سؼٍِٔ ٽىىيٌځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اٵِيىن آؤِڈ دْيَٚڂَان (.8)سجئڄ ٱٌأٓ ٍا ثُشَ ٽَىٌ إز 


