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 آٵشبثڂَىان ىٍ ػٌَٕ ٱٌأٓ ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ ډَٱبن سومڂٌاٍ سبطَٕ إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ ىاوٍ ٍيٱىٓ

 2، ٕمٍٕ ٕبلا2ٍْ،هچٕڄ ډَُٕاى2ٌ، ٝبڅق ٥جب٥جبٔٓ يٽٕچ2ٓ، ډَس٢ٓ ډم1ًٓٔهئؼٍ ٍٕشمٓ آثَُځٍ

ا٭٢ب َٕإر ٭چمٓ ځَيٌ   -2ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ  -1

 ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه هًُٕشبن

 kh.rostami89@gmail.com: هئؼٍ ٍٕشمٓ آثَُځٍ

 ؿپٕيٌ

                         ٓ ٌ               ثٍ ډى٪ًٍ ډ٦بڅٮٍ اطَار سٲٌٍٔ ٦ًٕف ډوشچٴ ىاوٍ ٍيٱى اٍ، آُډبٔٚٓ ثٍ ډير          آٵشبثڂَىان ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ ډَٱبن سومڂ

ډَٯ ىٍ ََ سپَاٍ ىٍ ٹبڅت              8سپَاٍ ي  5سٕمبٍ  ثب  4ىٍ  W-36ٹ٦ٮٍ ډَٯ سومڂٌاٍ ًٍٕٔ َبْ لأه  160ٍيُ ثب إشٶبىٌ اُ   60

سٕمبٍ   3ثٍ ػٌَٕ دبٍٔ دَويځبن          .  ىٍ سٕمبٍ ٙبَي َٕـڂًوٍ ىاوٍ ٍيٱىٓ ثٍ ػٌَٕ دبٍٔ ا١بٵٍ وٚي                     .  ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ اوؼبڇ ځَٵز            

وٍ آٵشبثڂَىان           %  9ي  %  6،  % 3سَسٕت   ىٔڂَ ثٍ     ٓ        .  اٵِيىٌ ځَىٔي          ىا وش آ ثبىْ ٭چٍٕ ځچجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىي            ثٍ ډى٪ًٍ سٮٕٕه سٕشَ 

 (SRBC )         ْىي دَويٌ ثٍ اُاْ ََ سپَاٍ ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ اوشوبة ي ډلچًڃ                            49ي   42، ىٍ ٍيَُبSRBC        ثٍ آوُب سٍِٔٸ ٙي ي

وشبٔغ كبٝڄ اُ أه آُډبٔ٘ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ                    .  ثبىْ ثٍ ٭مڄ آډي       ٍيُ ثٮي اُ ََ سٍِٔٸ هًوڂَْٕ ػُز ثٍَٕٓ سٕشَ آوشٓ  7

وٖجز ثٍ سٕمبٍ ٙبَي ىٍ ٍيَُبْ             SRBC ډًػت اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍ سٕشَآوشٓ ثبىْ ٭چٍٕ    اُ ػٌَٕ كبيْ ىاوٍ ٍيٱىٓ آٵشبثڂَىان

 .(>05/0P)ډٓ ًٙى  49ي  42

 آوشٓ ثبىْ، ډَٯ سومڂٌاٍ ىاوٍ ٍيٱىٓ آٵشبثڂَىان، ځچجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىي، سٕشَ: ٽچمبر ٽچٕيْ
 

 ډٺيډٍ

 .ومًى ډٚبَي ٍا دَيسئٕه أه ١ي ثَ ثبىْآوشٓ اڅٮمڄ ٭پٔ سًان ډٓ هبٍػٓ دَيسئٕه س٤ًٕ أمىٓ ىاڇ ٕٕٖشڈ سلَٔټ ثب

 إشٶبىٌ ډًٍى ياٽًڅًّْ ىاډٓ أمًوًڅًّٔټ سلٺٕٺبر ىٍ ًَډًٍاڃ ٕٕٖشڈ سًاوبٔٓ اُ ٙبهٞٓ ٭ىًان ثٍ ثبىْأه آوشٓ ٹيٍر

 ثَىاٍى، ډشٲَٕ ىٍ وِٕ ٍا سٲٌٍٔ ٭بډڄ ٽٍ ډل٦ٕٓ، سى٫ً وِٕ ي ّوشٕپٓ سى٫ً إبٓ ثَ أمىٓ ٕٕٖشڈ دبٕن ډِٕان (.3)ى ځَٕډٓ ٹَاٍ

 ثبىْ آوشٓ دبٕن ي إز هبٍػٓ ُاْثٕمبٍْ ٭بډڄ ډٺبثڄ ىٍ ٵَى ثٕٚشَ ٹيٍر ىَىيٌوٚبن سَٹًْ دبٕن(. 10)ثًى  هًاَي

 ډٲٌْ ډًاى اُ إشٶبىٌ ثب ثىبثَأه (.9)ثبٙي  ډٓ َب ثٕمبٍْ ډٺبثڄ ىٍ ٵَى ٓ٭مًډ ډٺبيډز ثب ډظجز َمجٖشڂٓ ىاٍاْ آډيٌ ثيٕز

 .ٍٕبوي ثُٕىٍ كي ثٍ ٍا دبٕن أه سًان ډٓ ٽبٵٓ، ډِٕان ثٍ

 ٱَٕډٖشٺٕڈ اطَ ٽٍ ډًاىْ اُ ثٮ٢ٓ. ثبٙي اهشٞبٝٓ ٱَٕ بٔ اهشٞبٝٓ ًٍٝر ثٍ سًاويډٓ أمىٓ ٕٕٖشڈ ٍيْ ثَ سٲٌٍٔ اطَ

-ډٓ (PUFA)ىيځبوٍ  دًٕوي ؿىي ثب اٙجب٫ ٱَٕ ؿَة إٕيَبْ ٙبډڄ ًٙويډٓ أمىٓ ٕٕٖشڈ َٔټي سل  سٺًٔز ي ثب٭ض ىاٍوي

اُ ػمچٍ  ډوشچٶٓ أپًُاوًئٕيَبْ 6ي اډڂب 3ډظڄ اډڂب (PUFA)ىيځبوٍ  ثبؿىيدًٕوي ٱَٕاٙجب٫ ؿَة إٕيَبْ. ثبٙىي

-ډٓ سًڅٕي َڈ اُ ډشٶبير ډشبثًڅٕپٓ بَْؿَهٍ اُ ٍا (TXs)َب يسَيډجًځِان (LTs)َب ، څپًسَٔه(PGs)َب دَيٕشبځلاوئه

 ٝىٮز ىٍ ُٔبىْ سلٺٕٺبر(. 1)ىَىي ډٓ وٚبن هًى اُ ٍا ډشٶبيسٓ أمىٓ اوييٽَٔىٓ يدبٕوُبْ ٭مچپَىَبْ ٽىىي، ثىبثَأه

 ٔب (5) اٵِأ٘ اُ كبٽٓ ثٕه وشبٔغ أه ىٍ ي ٙيٌ ډشمَٽِ أمىٓ ثَ 6اډڂب ي 3اډڂب ٱَٕاٙجب٫ ؿَة إٕيَبْ اطَ ډًٍى ىٍ ٥ًٍٕ

 بٔ ٦ًٕف ثيڅٕڄ إز ډمپه ي وٺ٠ٕ ١ي وشبٔغ أه ٽٍ ىاٍى ٱَٕاٙجب٫ ؿَة إٕيَبْ اطَ ىٍ ثبىْآوشٓ دبٕن( 12)ٽبَ٘

ثبٙي  أمىٓ دبٕن اوڂٕوشهَث ىٍ َبْ ډوشچٴّنآوشٓ اُ إشٶبىٌ ي  6اډڂب ثٍ 3اډڂب ٱَٕاٙجب٫ ؿَة إٕيَبْ ډشٶبير َبْوٖجز

إٕي ؿَة اٝچٓ (. 11)َبْ ٍيٱىٓ اُ ٹجٕڄ ىاوٍ آٵشبثڂَىان اٙبٌٍ ٽَى ان ثٍ ىاوٍسًاُ ډىبث٬ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ډٓ(. 6)

 (.8)آٔيٙمبٍ ډٓثٍ 6َبْ ٍيٱىٓ إٕيڅٕىًڅئٕټ ډٓ ثبٙي ٽٍ ػِء هبوًاىٌ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ اډڂبأه ىاوٍ

 َبډًاى ي ٍيٗ


