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 َبْ سومڂٌاٍاطَ سٲٌٍٔ ٦ًٕف ډوشچٴ ىاوٍ ٌَُٔ ٕٕبٌ ثَ ثَهٓ اُ ٵَإىؼٍ َبْ هًوٓ ي ٭مچپَى ډَٯ

 ، ٕٕي اډَٕ كٖٕه ډُييْ ي ٭جياڅلٖٕه ٕم٬ٕ*ٕٕي ػلاڃ ثپب

 84156-83111ْ، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ٽي دٖشٓ ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ اٝٶُبن، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُ

        Email: jalal.boka@yahoo.comٕٕي ػلاڃ ثپب : ډٖئًڃ ډپبسجٍ*

 ؿپٕيٌ

َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن ي ٭مچپَى ٌَُٔ ٕٕبٌ ثَ ثَهٓ اُ ٙبهٜىاوٍ آُډبٔ٘ كب١َ ػُز ثٍَٕٓ اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ 

 W-36 (49لأه ًٍٕٔ -ٹ٦ٮٍ ډَٯ سومڂٌاٍ څڂًٍُن ٕٶٕي َبْ 100ثٍ أه ډى٪ًٍ، سٮياى  .َبْ سومڂٌاٍ ٥َاكٓ ځَىٔيډَٯ

ډًٍى ( دَويٌ ىٍ ََ ٹٶٔ 5)سپَاٍ  5ي ثب ( ىٍٝي 3ي  2، 1ٝٶَ، )٦ٕق ٌَُٔ ٕٕبٌ  4ىٍٹبڅت ٔټ ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب ( َٶشٍ

ٽچٖشَيڃ هًن دَويځبن  ىاٍ ٱچ٪زىٍٝي ٌَُٔ ٕٕبٌ ډًػت ٽبَ٘ ډٮىٓ 1ځَ آن ثًى ٽٍ سٲٌٍٔ وشبٔغ ثٕبن. إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي

ىٍٝي ٌَُٔ ٕٕبٌ ٕجت ٽبَ٘ ٱچ٪ز سَْ ځچَٕٖٕٔي هًن ي اٵِأ٘ َڈ ُډبن  2َڈ ؿىٕه إشٶبىٌ اُ ٦ٕق . (>05/0P)ځَىٔي 

ََؿىي ډَٞٳ ٦ًٕف ډوشچٴ ٌَُٔ ٕٕبٌ سبطَٕ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ثَ ىٍٝي سًڅٕي ي . (>05/0P) هًن ٙي HDLٱچ٪ز 

َٔه سًىٌ سوڈ ډَٯ سًڅٕيْ ُډبوٓ كبٝڄ ځَىٔي ٽٍ ٦ٕق ىيڇ ٌَُٔ ٕٕبٌ ىٍ اهشٕبٍ ډٕبوڂٕه يُن سوڈ ډَٯ وياٙز، اډب ثبلاس

ىٍٝي ٌَُٔ ٕٕبٌ ډًػت ٽبَ٘ ډَٞٳ هًٍاٻ  3اُ ًْٕ ىٔڂَ اځَؿٍ إشٶبىٌ اُ ٦ٕق . (>05/0P)دَويځبن ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى 

ىٍٝي ٌَُٔ ٕٕبٌ ډًػت ثُجًى  1َڈ ؿىٕه سٲٌٍٔ كياٹڄ . دَويځبن ٙي، اډب سبطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ ثَ ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ وياٙز

ىٍٝي ىاوٍ  2څٌا، وشبٔغ آُډبٔ٘ كب١َ ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ إشٶبىٌ اُ . (>05/0P)١وبډز ي إشلپبڇ دًٕشٍ سوڈ ډَٯ ځَىٔي 

ځٌاٍ ًٙى، ثچپٍ ډٓ سًاوي ډًػت اٵِأ٘ سًىٌ  ٌَُٔ ٕٕبٌ وٍ سىُب ډٓ سًاوي ٕجت ثُجًى ٙبهٜ َبْ ؿَثٓ هًن ډَٯ َبْ سوڈ

 .يْ ي ٽٕٶٕز دًٕشٍ سوڈ ډَٯ وِٕ ځَىىډَٯ سًڅٕ سوڈ

 ٽٕٶٕز دًٕشٍ سوڈ ډَٯ -ٝٶبر ٭مچپَىْ-ٵَإىؼٍ َبْ هًوٓ -ٌَُٔ ٕٕبٌ -َبْ سومڂٌاٍډَٯ: َبْ ٽچٕيْياٌّ

 ډٺيډٍ
َب ثٍ ٭ىًان ډلَٻ ٍٙي ي ٭ًاډڄ ىهٕڄ ىٍ ٕلاډشٓ كًٕاوبر، وٺ٘ َبْ ثىٕبىْ ٍا ىٍ ډَٖٕ سًڅٕيار كًٕاوٓ ثًٕسٕټآوشٓ
َب سمبٔچٓ ٍا ىٍ ػُز ٔبٵشه َب ىٍ لاٍٙ ي ډٺبيډز ثبٽشَْثًٕسٕټاٵِأ٘ وڂَاوٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثبٹٓ ډبوين آوشٓ. ومبٔىيأٶب ډٓ

اډَيٌُ ػُبن ىٍ دٓ ػبٔڂِٔه ٽَىن ىاٍيَبْ ٕىششٕټ . َب ىٍ ػٌَٕ ٥ًٍٕ أؼبى ٽَىٌ إزثًٕسٕټ ػبٔڂِٔىٓ ډىبٕت ثَاْ آوشٓ
ثبٙي ډٓ Ranunculaceaeٔټ ځٕبٌ ىاٍئٓ ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ  (.Nigella sativa L)ٌَُٔ ٕٕبٌ . ثبٙيثب ډىٚب ٥جٕٮٓ ډٓ

ىاٍ سًڅٕي سوڈ ډَٯ، سًىٌ سوڈ وٚبن ىاىوي ٽٍ ََؿىي إشٶبىٌ اُ ٌَُٔ ٕٕبٌ ثب٭ض اٵِأ٘ ډٮىٓ( 2003)اهشَ ي َمپبٍان (. 7)
َڈ ؿىٕه آوُب . ى وىمًىٌ إزىاٍْ ىٍ ٙبهٜ ٍُىٌ أؼبٙيٌ إز، اډب سٲَٕٕ ډٮىٓډَٯ، ١وبډز دًٕشٍ ي ٽٕٶٕز ٕٶٕيٌ 

ؿىٕه ٽچٖشَيڃ ٍا ٽبَ٘  ي َڈ LDLځچَٕٖٕٔيَبْ هًن، ځِاٍٗ ومًىوي ٽٍ ٌَُٔ ٕٕبٌ ډِٕان ٽچٖشَيڃ ٍُىٌ، ٦ًٕف سَْ
و٪َ ثٍ أىپٍ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب اطَار ٌَُٔ ٕٕبٌ ثَ ٭مچپَى (. 1)دلإمبٔٓ ډَٱبن سومڂٌاٍ ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ إز  HDLىاىٌ ي ٦ٕق 

ځِاٍٙبر ډشىبٹ٠ ي اويٽٓ يػًى ىاٍى، آُډبٔ٘ كب١َ ػُز ثٍَٕٓ اطَ ٦ًٕف  سومڂٌاٍَبْ ثٓ هًن ډَٯَبْ ؿَي ډًڅٶٍ
َبْ سومڂٌاٍ ٥َاكٓ ي َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ هًن، ٽٕٶٕز دًٕشٍ سوڈ ډَٯ ي ٭مچپَى ډَٯډوشچٴ ٌَُٔ ٕٕبٌ ثَ ثَهٓ اُ ٙبهٜ

 .اػَا ځَىٔي
 

 ډًاى ي ٍيٗ َب

ىٍٹبڅت ٔټ ٥َف ( َٶشٍ 49) W-36لأه ًٍٕٔ -مڂٌاٍ څڂًٍُن ٕٶٕي َبْٹ٦ٮٍ ډَٯ سو 100ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ سٮياى 

. ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي( دَويٌ ىٍََ ٹٶٔ 5)سپَاٍ  5ي ثب ( ىٍٝي 3ي  2، 1ٝٶَ، )٦ٕق ٌَُٔ ٕٕبٌ  4ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب 

ډٕبوڂٕه ډَٞٳ . ځَْٕ ځَىٔيٌَب اوياُډَٯآيٍْ ٙيٌ ي ََ ٍيُ يُن سوڈَبْ ََ ٹٶٔ ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ ػم٬ډَٯٍيُاوٍ سوڈ


