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 ٓځًٙش َْب ػًػٍ ٓمىٔا ٖشڈَٕٕهبٍځڄ ثَ ٕ بٌٕاطَار ځ

 

 2ي ډلمّي١ٍب ثبٕبډٓ 1، كٖه وَْٕٞ ډٺيڇ1 ∗، ػًاى آٍٙبډ1ٓويا وَُٕٞاىٌ

ثُياٙز ي دٕٚڂَْٕ  -٭چًڇ ىٍډبوڂبَٓ  ٓځَيٌ آډًُٙ -2 ،ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي -1

 ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي، ىاوٚپيٌ ىاډذِٙپٓ، ثٕمبٍُٔبْ ىاډٓ

 .، ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓػًاى آٍٙبډٓ: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 91779-48978دَىٔٔ ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ٽيدٖشٓ  ډُٚي،

arshjavad@um.ac.ir 

 

 ؿپٕيٌ

 َْب اطَار دًىٍ ثو٘ هٕٕز سٮػُ( وْاى ٍآ)ٍيٌُ  ټٔ ْ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ 280ثب إشٶبىٌ اُ  ،ٓاْ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵ ډ٦بڅٮٍ

 ٓمىٔا ٖشڈٕىٍٝي ثَ ٕ 4/2ي  0/2، 6/1، 2/1، 8/0، 4/0، 0/0ثب ٦ًٕف  ٓهًٍاٽ َٕٓهبٍځڄ ثٍ ًٍٝر اٵِيىو بٌٕځ ًَٔٓا

دب ثٍ  ْ دَىٌ زٕدبٕن كٖبٕ. ي ٥لبڃ اوؼبڇ ٙي ًٕٖٓٔٙبډڄ ثًٍٓ ٵبثَ ٓمىٔا َْب اڇ، اوي(ي ًَډًٍاڃ ٕٓچًڅ) ٓځًٙش َْب ػًػٍ

. ي ًَډًٍاڃ ثٍَٕٓ ٙي َٓبٔٓ اُ أمىٓ ٕچًڅ ثبىْ ٭چٍٕ ځچجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىي ثٍ سَسٕت ثٍ ٭ىًان ٙبهٜ ي سٕشَ آوشٓ هٕشًَمبځچًسىٕٵ

 ْاوشوبة ٙيٌ ي ثب ٍوڀ َب ٓث٦ًٍ سٞبىٵ( ٹ٦ٮٍ اُ ََ ده 2)ٹ٦ٮٍ دَويٌ اُ ََ سٕمبٍ  8ْ دَيٍٗ،  ىيٌٍ 14ډى٪ًٍ، ىٍ ٍيُ  هٔثي

اُ  شَٕڅٓ چٕډ 1/0ي ثٮي  َْٕځ اوياٌُ ٸٔاوڂٚز ًٕڇ ٍإز ََ دَويٌ ٹجڄ اُ سٍِ ْ  ى١ٌوبډز دَ. يوئځَى ْډوشچٴ ٭لاډز ځٌاٍ

ثٕٖز ي ؿُبٍ ٕب٭ز . ٙي ٸٍٔإز سٍِ ْثٍ دب َْڈ ثًٍٞر َُٔ ػچي هٕؿخ ي ډلچًڃ وَډبڃ ٕبڅ ْثٍ دب هَٕمبځچًسى شًٕډلچًڃ ٵ

 ْ ثٍ ٭٢چٍ شَٕڅٓ چٕډ 1 ِانٕډثٍ  ،چجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىيځ% 10 ًنًٕٕٕذبوٖ ٸٔسٍِ. ئځَى ١َْٕوبډز دَىٌ دب اوياٌُ ځ ٸ،ٔثٮي اُ سٍِ

 ِٕو ْڅىٶبي َْب اوياڇ ٓبثٔاٍُ. ثٍ ٭مڄ آډي َْٕهًوڂ ،ٸَٔٶشٍ ثٮي اُ ََ سٍِ ټٔاوؼبڇ ٙي ي  35ي  28 َْب ىٍ ٍيُ ،دَويځبن ْ ىٍٕٕ

دب  ْ دَىٌ زَٕٕهبٍځڄ ثَ كٖبٕ ٌبٕٽٍ إشٶبىٌ اُ ځ ىاىويوٚبن  غٔوشب. ٙي َٖٕٹ٦ٮٍ دَويٌ اُ ََ ده ډ ټٔثب ٽٚشبٍ  ٍٓيُځ 42ىٍ 

 IgGٽٍ ځًوٍ  ثئهځچجًڃ ٹَډِ وٚبن ىاىوي  ٍٕ٭چ ْثبى ٓآوش شٍَٕا ىٍ س ْىاٍ ٓسٶبير ډٮى َب مبٍٕس. وياٍى ْىاٍ ٓډٮى َٕځًوٍ سبط  ؾَٕ

 .ثٍ ىيُ وجًى ياثٖشٍ يڅٓ أه دبٕن ؛(>P 05/0)ىاٍ ىاٙشىي  ٓىٍ ََ ىي وًثز سٶبير ډٮى ٓٚٔآُډب َْب ٽڄ ځَيٌ هٕمًوًځچًثًڅٔي ا

 ٓسٶبير ډٮى ِٕي ٥لبڃ و ًٕٖٓٔيُن ثًٍٓ ٵبثَ هٕبوڂٕډ. وٚي ډٚبَيٌ َب مبٍٕسثٕه ىاٍ  ٓسٶبير ډٮى IgMٽٍ ىٍ ډًٍى  ٓىٍ كبڅ

 .ٍا وٚبن وياىوي ْىاٍ

 -ٓځًٙش َْب ػًػٍ -ځچجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىي -دب ْ دَىٌ زٕسٖز كٖبٕ -ْثبى ٓآوش -ٓمىٔا ٖشڈٕٕ -َٕهبٍځڄ: ٽچٕيْياّځبن 

 .ٓهًٍاٽ ٓواٵِيى

 

 ډٺيډٍ

(. 5) ثبٙي ي ثًډٓ آډَٔپبْ ػىًثٓ ډٓ Echinacea purpureaځٕبَٓ ؿىي ٕبڅٍ ثب وبڇ ٭چمٓ  (coneflower)َٕهبٍځڄ 

َب، ډٚشٺبر ٽبٵئٕټ إٕي،  َب ، ٵلايوًئٕي ٕبٽبٍٔي دچٓ: يػًى سَٽٕجبر ډُڈ ىاٍئٓ اُ ٹجٕڄ ْ ىَىيٌْ ٕٙمٕبٔٓ أه ځٕبٌ وٚبن  سؼٍِٔ

ْ ډُڈ ىٍ أؼبى اطَار سى٪ٕڈ أمىٓ  َب اُ اػِاْ ايڅٍٕ ٕبٽبٍٔي اُ أه ډٕبن دچٓ. َب إز َب ي آڅپبډٕي إشٕچه ، دچَٓبْ ٍيٱىٓ ٭ٞبٌٍ
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