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 َبْ ځًٙشٓي ډِٕان ٥ًٍثز ځًٙز ىٍ ػًػٍ( WHC)اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ إبؤ ډًٍى ثَ ٩َٵٕز وڂُياٍْ آة 

3، ٭جياڅ١َب ٝبڅل2ٓ، ٕٕي ىايى َٙٔٶ2ٓ، ٙپًٵٍ ٱ٢ىٶ1َْډَاى ډلمًىْ ثَىٍُىْ  

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ٥ًٍٕ، دَىٔٔ اثًٍٔلبن،ىاوٚڂبٌ سَُان -1  

إشبىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاڇ -2  ي ٥ًٍٕ، دَىٔٔ اثًٍٔلبن،ىاوٚڂبٌ سَُان 

چًڇ ىاڇ ي ٥ًٍٕ، دَىٔٔ اثًٍٔلبن،ىاوٚڂبٌ سَُانىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٭ -3  

 

.ډَاى ډلمًىْ ثَىٍُىْ :ډٖئًڃ ډپبسجٍ m.mahmoudi@ut.ac.ir 09166901684ي    

 ؿپٕيٌ

 

ي ٥ًٍثز ( WHC)أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَار إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ إبؤ ډًٍى ثَ ډِٕان ٩َٵٕز وڂُياٍْ آة

ىٍ ٹبڅت ٥َف  308ځًٙشٓ ٔټ ٍيٌُ ًٍٕٔ ٍآ ٹ٦ٮٍ ػًػٍ 200ىٍ أه آُډبٔ٘ اُ. َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ځَٵزځًٙز ىٍ ػًػٍ

ډٕچٓ ځَڇ  100+ػٌَٕ دبٍٔ  -1:سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ.دَويٌ ىٍ ََ سپَاٍ إشٶبىٌ ٙي 10سپَاٍ ي  4ي  سٕمبٍ 5ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب 

 300+ ػٌَٕ دبٍٔ  -3ډٕچٓ ځَڇ إبؤ ډًٍى ىٍ ََ ٽٕچً ځَڇ اُ ػٌَٕ  200+  ػٌَٕ دبٍٔ  -2ځَڇ اُ ػٌَٕ،إبؤ ډًٍى ىٍ ََ ٽٕچً

ثًٕسٕټ ىٍ ََ ٽٕچًځَڇ اُ ػٌَٕ ځَڇ آوشٓ 10+ ػٌَٕ ٙبَي  -5ػٌَٕ ٙبَي،  -4ډٕچٓ ځَڇ إبؤ ډًٍى ىٍ ََ ٽٕچًځَڇ اُ ػٌَٕ،

ډِٕان ٩َٵٕز وڂُياٍْ آة ىٍ ځًٙز ٕٕىٍ ي ٍان ي٥ًٍثز ځًٙز ىٍ .َبْ آٱبُٔه، ٍٙي ي دبٔبوٓ ثًىويثَاْ ََ ٔټ اُ ىيٌٍ

وشبٔغ كبٝڄ اُ أه آُډبٔ٘ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوشچٴ إبؤ ډًٍى اطَ ډٮىٓ ىاٍْ ٍا ثَ .ٍيُځٓ ډلبٕجٍ ٙي 42دبٔبن 

إبؤ ډًٍى ثب٭ض اٵِأ٘  َمـىٕه وشبٔغ كبٝڄ اُ أه آُډبٔ٘ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ(.p<0.5)ډِٕان ٥ًٍثز ځًٙز وياٙز

َمـىٕه وشبٔغ كبٝڄ اُ أه ډ٦بڅٮٍ (. p<0.5)ًٙىډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ډِٕان ٩َٵٕز وڂُياٍْ ځًٙز ٕٕىٍ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٙبَي ډٓ

وٚبن ىاى إشٶبىٌ اُ ٦ٕق ىي ي ٍٕ إبؤ ډًٍى ثب٭ض اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ ٩َٵٕز وڂُياٍْ آة ىٍ ځًٙز ٍان وٖجز ثٍ ځَيٌ 

ىٍ ډؼم٫ً وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ إبؤ ډًٍى ثب٭ض اٵِأ٘ ٩َٵٕز وڂُياٍْ آة ځًٙز ٕٕىٍ ي (.p<0.5)ًٙىٙبَي ډٓ

 .ًٙىٍان ډٓ

 

 

 ډٺيډٍ

 

ىٍٝي ٔیب ثٕٚیشَ اُ ډلٞیًلار     50ثَآيٍى ٙيٌ إز ٽٍ . سًاوبٔٓ ځًٙز ىٍ كٶ٨ آة ٔپٓ اُ ډُمشَٔه هًٕٞٝبر ځًٙز إز

ٓ  112سًاوي ډلشًْ سٺَٔجیبً  ٥ًٍ ډش٤ًٕ آة هبٍع ٙيٌ اُ ځًٙز ډٓ ثٍ   (.7)وي ځًٙشٓ، ٹبثچٕز دبٕٔىٓ ىٍ كٶ٨ آة هًى ىاٍ ډٕچی

ثوی٘ ٭میيٌ آة   (. 2)َبْ ٕبٍٽًدلإمٓ ي ډلچًڃ ىٍ آة ثبٙي ٥ًٍ ٭ميٌ دَيسئٕه څٕشَ اُ ډب٬ٔ ي ثٍځَڇ دَيسئٕه ثٍ اُاْ ََ ډٕچٓ

ٍ  ، ثیٕه ٕیچًڃ  (ٕبٍٽًڅمب)ٱٚبء ٕچًڃ ډبَٕـٍ َب ي َب، ثٕه ډًٕٵٕجَٔڄَب، ثٕه ډًٕٵٕجَٔڄىٍ ډبَٕـٍ ىٍين ډًٕٵٕجَٔڄ اْ ي َیبْ ډبَٕـی

ًٙى ډِٕان ي ډلڄ آة ىٍ ډبَٕـٍ ثَ ډجىبْ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ُډبوٕپٍ ډبَٕـٍ ػيا ډٓ. اْ ٹَاٍ ىاٍىَبْ ډبَٕـٍثٕه ىٕشٍ

دٕٚىُبى ٽَىوي ٽیٍ اُ ٭جیبٍار   ( 1979)ٍځىٖشٕه ي َمپبٍان (. 7)سًاوي سٲَٕٕ ٽىي هًى ثبٵز ي ًٌٕٙ كمڄ ي وٺڄ ډلًٞڃ إز، ډٓ
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