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 ٽًَبوٍبْ سَٕيئٕيْ ىٍ اياهَ آثٖشىٓ ٙشََبْ سټَثٍَٕٓ َمجٖشڂٓ ثٕه دَيٵبٔڄ ؿَثٓ َٕڇ ي ًٍَډًن 

 .، كٖٕه اوٞبٍْ وٕټ-، ډلمي ثبٹَ ډىش٪َ سَثشٓ-، آٍٗ اډٕيْ,% ّٔلا ٕبػيْ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي ),

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي )-

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډئَٔز ي دَيٍٗ ٥ًٍٕ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ثَٕػىيىاوٚؼًْ  ).

 sajedizhila@yahoo.comّٔلا ٕبػيْ، ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي،ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، 5 ؤًٖىيَمٖئًڃ% 

 ؿپٕيٌ 

ٍئٍ ثب إشٶبىٌ اُ ( ٽًَبوٍ ىٍ ٍٕ ډبٌ آهَ آثٖشىٓ ىٍ َُٕٙشبن ُاثڄ إشٶبىٌ ٙيوٶَ ٙشَ سټ +,ىٍ أه سلٺٕٸ اُ 

ٔييسبَٔيوٕه ، سT4#َْ$َبْ سَٕيئٕيْ ٙبډڄ سَٕيٽٖٕه ، َمجٖشڂٓ ثٕه ًٍَډًنSPSSَمجٖشڂٓ دًَٕٕن ىٍ وَڇ اٵِاٍ 

$T3# سَٕيٽٖٕه آُاى ،$FT4I#َْٔييسبَٔيوٕه آُاى ، س$FT3I# ًٍَډًن ډلَٻ سَٕيئٕي ،$TSH # ي َمـىٕه َمجٖشڂٓ أه

 ي T4ىاٍ ٹًْ ثٕه ىٍ أه ثٍَٕٓ َمجٖشڂٓ ډٮىٓ( ٓ ٹَاٍ ځَٵزَبْ َٕڇ ډًٍى أٍُبثَب ثب دَيٵبٔڄ ؿَثًٍَٓډًن

fT4$+'+,P<244'+؛r = # ي ثٕه T3 يfT3 $+'+0P<14'+؛r = #ډىٶٓ  َمـىٕه َمجٖشڂٓ( ډٚبَيٌ ٙيTSH ثب T3 

,fT3 يfT4َبْ سَٕيئٕيْ ثب ډِٕان دَيٵبٔڄ ؿَثٓ َٕڇ، ثب ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ثٕه ًٍَډًن( وِٕ ډٚبَيٌ ٙيLDL ي

HDLَيڃ وِٕ َمجٖشڂٓ ډظجز ډٚبَيٌ ځَىٔي ٽٍ ثٕه ٽچٖشT4 ي ٽچٖشَيڅشبڇ أه َمجٖشڂٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ ثًى

$+'0+r=)#َْاْ ثب ځچَٕٖٔي َمجٖشڂٓ ډظجز ٹبثڄ ډلاك٪ٍَمـىٕه سfT3  يfT4  ي وِٕ َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ثبTSH ،T4  يT3  

 TSHَبْ سَٕيئٕيْ ثَ ډِٕان سَٙق ٓ ًٍَډًنځَ اطَ ثبُهًٍاوي ډىٶومبٔبنfT4 ي T3,fT3ثب TSHَمجٖشڂٓ ډىٶٓ (وٚبن ىاى

 (اُ َٕذًٵِٕ إز

 ٽًَبوٍ ٙشَ سټ )دَيٵبٔڄ ؿَثٓ )َبْ سَٕيئٕيًٍَْډًن5 َبْ ٽچٕيْياٌّ

 ډٺيډٍ

ٸ ئڅٌا ىٍ أه َٙا٤ٔ ٍاٌ ٵب (هًٞٝبً ىٍ وًاكٓ ځَڇ ي هٚټ أَان اډَْ ىًٙاٍ إز# ځٕبَٓ ي ىاډٓ$ٓ ًٔڅٕي ډًاى ٱٌاس

اُ آوؼب ٽٍ #( ,$ ثبٙيإشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ اډپبوبر هياىاىْ ډًػًى ډٓ ،ٓٔٓ ٱٌإٕٔين ثٍ هًىٽٶبآډين ثَ أه ډٚپلار ي ٍ

 َٙا٤ٔ ٕوز ډل٦ٕٓ ثَسَْؿىٕه ثٍ  ٽًَبوٍسټ ٙشََب،ثو٘ ا٭٪ڈ ٽًٍٚ أَان ىٍ اٽًٕٕٖشڈ هٚټ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي اُ ثٕه ىاڇ

ٍٹبثز ٽَىٌ ي اٵِأ٘ يُن ٍيُاوٍ # ډبوىي ځبي$ٕي َڈ يُن سًڅَبْ دَىٕشٓ وِٕ ثب ىاڇ سٲٌٍٔٹبىٍ إز ىٍ َٙا٤ٔ  ىاٙشٍ ي كشٓ

ىٍ كبڃ ( ثبٙيډلٺٺٕه ډٓ اوؼبډم٦بڅٮبرثٍَٕٓ ٭ًاډڄ ډاطَ ثَ آثٖشىٓ أه كًٕان ثَ َمٕه إبٓ #(-$ ٓ ىاٙشٍ ثبٙئثبلا

ا ثٍ ډ٦بڅٮبر ي ډلٺٺٕه ٍ ،طَٕځٌاٍ ډَسج٤ ثب أه ٱيٌإس َبْٵَإىؼٍَبْ ػئي ىٍ ٵًِٕٔڅًّْ ٱيَشَٕيئٕي ي َٕٚٵزدكب١َ 

اٍسجب٣  ىٍ ډٕبن كًٕاوبر اَچٓ( سًٚٔٸ ٽَىٌ إز كًٕاوبرَبْ ډوشچٴ ٍ ُډٕىٍ ٭مچپَىَبْ ٱيٌ سَٕيئٕي ىٍ ځًوٍدْيَ٘ ى

ْ َبىٍ ىاڇ سٲَٕٕار ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ثين كٕه آثٖشىٓثب  َمـىٕه ٍاث٦ٍ آوُبَبْ سَٕيئٕيْ ي ٭مچپَى ًٍَډًنَبْ َٕڇ ثب څٕذٕي

 ثَاْ كٶ٨ ٓ آنًٍَډًو َبْډىبٕت ٱيٌ سَٕيئٕي ي ٵٮبڅٕز َبْ٭مچپَى ثب أه يػًى( ىبهشٍ ٙيٌ إزٽمشَٙاَچٓ ثٍ ئٌْ ٙشَ

-اُ أه ٍي َيٳ اُ أه ثٍَٕٓ،أٍُبثٓ ډِٕان َمجٖشڂٓ ًٍَډًن#( -,$إزځِاٍٗ ٙيٌ َب كٕبسٓ ډظچٓ ىٍ ىاڇسًڅٕي ٍاويډبن

 (َٖٔيىٍ ٥ٓ ىيٌٍ آثٖشىٓ ىٍ ٙشََبْ سټ ٽًَبوٍ ثًىځچَٕبْ ډُڈ َٕڇ ډبوىي ٽچٖشَيڃ ي سََْبْ سَٕيئٕيْ ثب ؿَثٓ 

 

 

 َبډًاى ي ٍيٗ


