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 َبْ ځًٙشٓ سبطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب ثَ ٭مچپَى ي هًٕٞٝبر لاٍٙ ػًػٍ

 1، وَٞالله ي٥ه هًا3ٌ، ډلمي ١ٍب ثو2ٓٚ، َبىْ 2ََٕٔ، ٕٕي ډلمي كٖٕى1ٓ، َبىْ ٹىجَُاى1ٌ*ډلمي ثُبٍْ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي دَيٍٗ ي سًڅٕي ٥ًٍٕ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي -4

 بٌ ثَٕػىي٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂ -5

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٍُا٭ز ي اٝلاف وجبسبر ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي -6

 mohamadbhr@yahoo.com: دٖز اڅپشَيوٓ ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

 ؿپٕيٌ

َبْ ځًٙشٓ، سٮياى  ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ثٍَٕٓ اطَار ٦ًٕف ډوشچٴ وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب ثَ ٭مچپَى ي هًٕٞٝبر لاٍٙ ػًػٍ

 10سپَاٍ ي ََ سپَاٍ  4سٕمبٍ، ََ سٕمبٍ  4ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً سٞبىٵٓ ثب  308ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ډبىٌ ًٍٕٔ ٍآ  160

ٽًډجًؿب % 10، سٕمبٍ كبيْ (آة)سٕمبٍَب ٙبډڄ سٕمبٍ ٙبَي . ٍيُځٓ ډًٍى آُډبٔ٘ ٹَاٍ ځَٵز 42سب  7ٹ٦ٮٍ ػًػٍ، اُ ٕه 

ًډجًؿب ثٍ ًٍٝر آٙبډٕيوٓ ٽ% 20ٽًډجًؿب ثٍ ًٍٝر آٙبډٕيوٓ ي سٕمبٍ كبيْ % 15ثٍ ًٍٝر آٙبډٕيوٓ، سٕمبٍ كبيْ 

ٝٶبر ٭مچپَىْ ٙبډڄ ډَٞٳ هًٍاٻ، اٵِأ٘ يُن ي ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ي َمـىٕه ٝٶبر ډَث٣ً ثٍ لاٍٙ . ثًىوي

وشبٔغ وٚبن ىاىوي ٽٍ اطَ سٕمبٍَبْ ډوشچٴ آُډبٔٚٓ ثَ ډَٞٳ هًٍاٻ ي ١َٔت سجئڄ ٱٌأٓ ډٮىٓ ىاٍ . اوياٌُ ځَْٕ ٙي

، 4ه آوبڅِٕ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ اٵِأ٘ يُن ػًػٍ َب ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ سٕمبٍ ٙمبٌٍ َمـىٕ. وجًى( ٦ٕ05/0ق ډٮىٓ ىاٍْ )

وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب ثٍ ًٍٝر % 10) 2ىاٍاْ اٵِأ٘ يُن ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ سٕمبٍ ٙمبٌٍ  >p)05/0 (ث٦ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ

َبْ ډًٍى و٪َ، اهشلاٳ ډٮىٓ  څلب٧ هًٕٞٝبر لاٍٙ ي يُن وٖجٓ اوياڇ ثٕه سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ډوشچٴ ثٍ. ثًى( آٙبډٕيوٓ

 .ىاٍْ ډٚبَيٌ وٚي

 ػًػٍ ځًٙشٓ، هًٕٞٝبر لاٍٙ ٭مچپَى، ٽًډجًؿب،: ياّځبن ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

ثب ډٌِ ٔټ آٙبډٕيوٓ (ٹبٍؽ ّادىٓ، ؿبْ ډىـًًٍٔڇ، ٹبٍؽ ٽًډجًؿب، دٕپبْ سومَٕ ٙيٌ، ٕمجًٔبْ َٙٹٓ)وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب    

ُ ٥َٔٸ َمِٖٔشٓ ثبٽشَُٔبْ إٕيْ ي ٹبٍؽ َب ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ي اطَار إز ٽٍ اُ سومَٕ ؿبْ َٕٙٔه إَٙٔه ي إٕيْ 

ادٓ ځبڅًٽبسـٕه ځبلار، ادٓ )إٕيَبْ اٍځبوٕټ ي دچٓ ٵىًڃ َب  .اطجبر ٙيٌ إزاوٖبن  ًٕىډىيٗ ثَ ٍيْ ٕلاډشٓ

وٓ ٽًډجًؿب ډٓ ػِء ٭ًاډڄ اٝچٓ ډًػًى ىٍ وًٕٙي( ځبڅًٽبسـٕه، ادٓ ٽبسـٕه ځبلار، ادٓ ٽبسـٕه، سًٕٵلائه ي سًٍٕيثٕه

ثٕٚشَٔه ډِٕان إٕيَبْ اٍځبوٕټ ډًػًى ىٍ وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب ډَث٣ً ثٍ إٕي . ثبٙىي ٽٍ ىاٍاْ اطَار ًٕىډىيْ َٖشىي

 .(2) ًٙى ثٕٚشَ هًٕٞٝبر ٽًډجًؿب ثٍ إٕي إشٕټ سٮمٕڈ ىاىٌ ډٓثًىٌ ي إشٕټ 

 ٌثبٙي ٽٍ ىٍ ٥ًڃ ٵَآٔىي سومَٕ سًڅٕي ٙي ًؿب ډٓٽًډج اُ إٕيَبْ اٍځبوٕټ ډًػًى ىٍ وًٕٙيوٓىٔڂَ إٕي ځچًٽًٍيوٕټ ٔپٓ 

ثبٙي ي ثب٭ض ىٵ٬  إٕي ځچًٽًٍيوٕټ ىاٍاْ هبٕٝز ٕڈ ُىأٓ وِٕ ډٓ (.3) ًٙى ډٓ ي ثب٭ض ثُجًى اٽٖٕيإًٕن ډشبثًڅٕٖمٓ

َآٔىي ٍيُ ٵ 8ىٍ آُډبٔٚٓ ٽٍ ثَ ٍيْ وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب سٍُٕ ٙيٌ اُ ؿبْ ٕٕبٌ، ثٮي اُ  (.2) ًٙى ٕمًڇ اُ ٥َٔٸ ډيٵ٫ً ډٓ

  B6 ,B1,:اوؼبڇ ٙي، ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ أه وًٕٙيوٓ كبيْ ئشبډٕه َبْ ډلچًڃ ىٍ آة اُ ٹجٕڄ(  =3pHىاٍاْ )سومَٕ 

B12  ي ئشبډٕهC ٓډٔ، آَه، ډىڂىِ، وٕپڄ : َمـىٕه ډًاى ډٮيوٓ ١َيٍْ ډًػًى ىٍ أه وًٕٙيوٓ ٍا ٙبډڄ ٭ىبَٝ. ثبٙي ډ

ډومََبْ .(4)ثبٙي  ثبلأٓ دَيسئٕه هبڇ، ٵٕجَ هبڇ ي إٕي آډٕىٍ څِٕٔه ډٓ أه ٹبٍؽ كبيْ ډٺبىَٔ .(1)ي ٍيْ ًٽَ ٽَىوي 

ډًػًى ىٍ أه ٹبٍؽ ٙبډڄ ِٕٙي ٕبٽبٍيډِٕٖ دبډجٓ، ٕبٽبٍيډِٕٖ څًىئؼٓ، ٽًڅًٽَا ادٓ ٽًڅٕشب، ٕبٽبٍيډبِٖٔ َٕئٖٕب ي ٱٌَٕ 

َبْ ځًٙشٓ ًٍٕٔ ًَثبٍى ىٍ ٕىٕه ٥ٓ ډ٦بڅٮٍ اْ إشٶبىٌ اُ وًٕٙيوٓ ٽًډجًؿب ثٍ ًٍٝر آٙبډٕيوٓ ىٍ ػًػٍ . ډٓ ثبٙي

َٕڇ هًن ػًػٍ َب ځَىٔي، اډب َٕؾ اطَ  LDLثٍ  HDLٍيُځٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ٭يىْ ىٍ يُن ٕىڂيان، ٽجي ي وٖجز  35-29


