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 سبطَٕ اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ثَ ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ ي آٱًُ سًڅٕيْ ثَِبْ ډَٱِ

 

 

 ،ډلمي ډُيْ ډٮٕىٓ،ډىًؿَُ ًٍْٕ*ًٍٕڃ ٽـًٔٓ

 ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ 
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 ؿپٕيٌ

أه ډ٦بڅٮٍ ثَاْ ثٍَٕٓ سأطَٕ اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ي يُن ثين ىٍ ُډبن ػٶز ځَْٕ ثَ ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ ثِ َبْ ډَٱِ اوؼـبڇ  

ٕبڅٍ ىٍ ياكي ځًٕٶىي ىاٍْ ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ ډـًٍى إـشٶبىٌ ٹـَاٍ     3سب  2ٍأٓ ثِ ډَٱِ  30ىٍ أه دْيَ٘ سٮياى . ٙي

ثـب  )ي اُ و٪ـَ يُن ثـين ثـٍ ؿُـبٍ ځـَيٌ      ( ي ثٕٚشَ 5/3، 3، 5/2، 2)ٌَ ي ي١ٮٕز ثيوٓ ثٍ ؿُبٍ ځَيٌ ثِ َب اُ و٪َ وم. ځَٵشىي

ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ثِٱبڅٍ َبْ ډشًڅي ٙيٌ ثٍ ثِ َبْ آډِٕٗ ٽَىٌ، ٽٕچـًځَڇ ثِٱبڅـٍ ډشًڅـي    . سٺٖٕڈ ٙيوي( ٽٕچًځَڇ 5اهشلاٳ 

َب ي ٥ًڃ ىيٌٍ آثٖشىٓ، يُن سًڅي، آٱًُ سًڅٕيْ ډًٍى ثٍَٕٓ  ٙيٌ ثٍ ثِ َبْ آډِٕٗ ٽَىٌ، وَم ُأ٘ ثِ َب ي وَم دَُُأٓ ثِ

وَم ثُِأـٓ  . ومٌَ ي ي١ٮٕز ثيوٓ سأطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ  ٍيْ ثِٱبڅٍ َبْ ډشًڅي ٙيٌ ثٍ ثِ َبْ آډِٕٗ ٽَىٌ وياٙز. ٹَاٍ ځَٵشىي

ثَ يُن سًڅي ثِٱبڅٍ َـب ي  ثًٕٕچٍ ومٌَ ي ي١ٮٕز ثيوٓ، يُن ثِ ي ٕه ثِ سلز سأطَٕ ٹَاٍ وڂَٵز، اطَ ومٌَ ي ي١ٮٕز ثيوٓ ثِ 

ي١ٮٕز ثيوٓ ثَِب اطَ ډٮىـٓ  0ومٌَ هَمـىٕ (P<0.05).ىاٍ ثًى ٽٕچًځَڇ ثَٱبڅٍ َبْ ډشًڅي ٙيٌ ثٍ ثِ َبْ ُأمبن ٽَىٌ، ډٮىٓ

بٔغ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ي١ٮٕز ثيوٓ ثَسٮياى ثِٱبڅٍ َبْ سًڅي ٙيٌ ثٍ ثـِ َـبْ آډٕـِٗ    وش. وياٙزىاٍ ثَ ٥ًڃ ىيٌٍ آثٖشىٓ 

 .َب ډًطَ ډٓ ثبٙي َب ي وِٕ ثَ وَم دَُأٓ ثِ ُأ٘ ثِ ٽَىٌ ي وَم
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 ډٺيډٍ

ثَ ٭مچپَى سًڅٕي ډظچٓ ځِاٍٗ ٙيٌ ( Body Condition Score)ىٍ ډ٦بڅٮبر ٹجچٓ سبطَٕ اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ 

َمجٖشڂٓ . ين ي ىٍػٍ ؿبٹٓ ىي ٭بډڄ ډُڈ ىٍ سٮٕٕه اډشٕبُ ثيوٓ ي يُن ُويٌ ىاڇ َب ډٓ ثبٙىياوياٌُ إپچز ث(. 1،6)إز

ثبلأٓ ثٕه يُن ثين ي اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ يػًى ىاٍى ي وٖجز ثٕه ثبٵز ؿَثٓ ي ثبٵز ثيين ؿَثٓ ىٍ ثين كًٕاوبر ُويٌ ثَ 

وٖجز ثبٵز ؿَثٓ ثٍ ٽڄ ثين اُ اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ثَاْ سٮٕٕه  2007ٽبڅئٍب يَمپبٍان ىٍ . اډشٕبُ ثيوٓ ډًطَ ډٓ ثبٙي

اُ اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ثٍ ٥ًٍ ځٖشَىٌ اْ ثَاْ أٍُبثٓ ي١ٮٕز ثين ي دٕ٘  1989سٕپَٖٕا ي َمپبٍان ىٍ . إشٶبىٌ ٽَىوي

اٵٺٓ ي  أه ډٮٕبٍ ډَث٣ً ثٍ ډِٕان دًٙ٘ ثبٵز َبْ ډبَجـٍ  ي ؿَثٓ ثَ ُيأي. ثٕىٓ يُن ُويٌ ىٍ ځًٕٶىي إشٶبىٌ ومًىوي

اُ اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ثَاْ سًٕٝٴ  2005سًډذًٖن ي ؿپٍ ىٍ . ٭مًىْ ډٌَُ َبْ ٽمَ، دٚز ي ثبلاْ وبكٍٕ ٹچًٌ ځبٌ إز

اډشٕبُ ي١ٮٕز ثيوٓ ډٕ٘ َب ثبٔي ؿىي َٶشٍ ٹجڄ اُ َٙي٫ ػٶز ځَْٕ . ي١ٮٕز ډشبثًڅٕپٓ ډٕ٘ َب  ي ثَِب وِٕ إشٶبىٌ ٽَىوي

ډَڃ ي . ىٍ ُډبن ػٶز ځَْٕ ثَٕىي( 3-75/2اډشٕبُ)سب كي اډپبن ثٍ َٙا٤ٔ ثيوٓ ډىبٕت َب سٮٕٕه ًٙى، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ىاڇ َب 

وٚبن ىاىوي ٽٍ يُن ثين سبطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ َٙي٫  2002ي ځبٍٕٕب ي َمپبٍان ىٍ  2004ي ډًٕه ٵٖـشڄ  1990َمپبٍان ىٍ 

ٸ ٽبَ٘ سَٙق ځًوبىيسَيدٕه َب ثَ ډلَيډٕز سٲٌٍٔ اْ ٽًسبٌ ډير ىٍ كًٕاوبر اَچٓ اُ ٥َٔ. ثچًٯ ػىٖٓ ثٌَ َب ىاٍى

ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اډشٕبُ  2008ي ځًډِ ي َمپبٍان ىٍ  2000وبځبسبوٕه ي َمپبٍان ىٍ . ٭مچپَى سًڅٕيډظچٓ  آوُب سبطَٕ ډٓ ځٌاٍى

ي١ٮٕز ثين سبطَٕ ډظجشٓ ثَ ٱچ٪ز ًٍَډًن َبْ ٵًڅٕپًڅٓ ي څذشٕه َٕڇ هًن ىٍ ثَِب ډٓ ځٌاٍى َمـىٕه اډشٕبُ ثيوٓ ثٕٚشَ 


