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ٓځًٙش َْب ػًػٍْ ٦ًف ډوشچٴ سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ ثَ ٝٶبر ٭مچپَىٕ سبطَٕ  

 ي ډلٖه آډچٓ   ٕٕي ډلمي كٖٕىٓ

 ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي
 

 ؿپٕيٌ

ىٍ  سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ. ٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵزځًٙشْ َب ػًػٍْ ٭مچپَى ٝٶبرىٍ أه آُډبٔ٘ سبطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ ثَ 

سٕمبٍ  7ٹ٦ٮٍ ػًػٍ وَ ٍآ ٔپَيٌُ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ي ىٍ  280سٮياى . ىٍٝي إشٶبىٌ ٙي 6ي  5، 4، 3، 2، ٦ٕ1ًف ٝٶَ، 

 24سب  14ٍيُځٓ ثٍ ٭ىًان ىيٌٍ آٱبُٔه،  14سب  1. ػًػٍ ىٍ ده َبْ إشبوياٍى سٺٖٕڈ ٙي 10سپَاٍ ي ََ سپَاٍ ٙبډڄ  4آُډبٔٚٓ ثب 

ډلبٕجٍ ډِٕان ډَٞٳ هًٍاٻ ي اٵِأ٘ يُن . ٍيُځٓ ثٍ ٭ىًان ىيٌٍ دبٔبوٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي 42سب  24ٌٍ ٍٙي ي ٍيُځٓ ثٍ ٭ىًان ىي

وشبٔغ كبٝڄ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه سٕمبٍَبْ ډوشچٴ، اُ و٪َ ډِٕان ډَٞٳ هًٍاٻ، اٵِأ٘ يُن ي ١َٔت  .ثٍ  ًٍٝر َٶشڂٓ اوؼبڇ ٙي

 .سجئڄ هًٍاٻ، اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى وياٍى

 

 سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ، ػًػٍ ځًٙشٓ، ٝٶبر ٭مچپَىْ: ٌ َبْ ٽچٕيْياّ

 ډٺيډٍ

 آُ پٔ َانٔا (.1) إز 2دًوٕپبٍٕ هبوًاىٌ ثٍ ډشٮچٸٓ بَٕځPomegranate ٓ ٖٕاوڂچ وبڇ ي 1دًوٕپب ځَاوبسًڇٓ ٭چم وبڇ ثب اوبٍ

 هٔٚشَٕث تٕسَس ثٍ ٽَډبن ي إبنهَ ٵبٍٓ، ِى،ٔ ،ْډَٽِْ إشبوُب ي ًٙىٓ ډ ډلًٖة بٕىو ىٍ اوبٍ ٽىىيځبن يٕسًڅ هٔثٍِځشَ

ْ َب ٽبٍهبوٍ ىٍ آن ىٍٝي 50 كييى ىٍ ٽٍ جبٙيٕډ سه 570000 كييى َانٔا ىٍ اوبٍ يٕسًڅ ِانٕډ .ىاٍوي ٍا اوبٍ يٕسًڅ ِانٕډ

 ي دًٕز) ىئٵَآ هٔآ ٵَ٭ْ َب ٵَآيٍىٌ. ڂَىىٕډ ڄٔسجي اوبٍ ٽىٖبوشٌَ ي اوبٍ ٍة اوبٍ، آة ډظڄٓ ډوشچٶ ډلًٞلار ثٍْ ٵَآيٍ

 ثٍ ي وٚيٌ ىٍٕثُ إشٶبىٌ آن اُ ٽٍ ًٙىٓ ډ ثَآيٍى سه 120000 كييى ىٍ ًٌٕډ يُن ىٍٝي 45 سب 40 اكشٖبة ثب( ىاوٍ بڅٍسٶ

 ىاٍى ؿَثٓ ىٍٝي 19 سب 6 إز اوبٍ آثڂَْٕ ٽبٍهبوؼبر ١بٔٮبر اُ ٽٍ اوبٍ ىاوٍ سٶبڅٍ (.3) ًٙىٓ ډ ډلًٖة ٮبر١ٔب ٭ىًان

 دًٕوي ٍٕ ىاٍاْ ٽٍ( - n5 4إٕيڅٕىًڅىٕټ سَاؤ، 13 ٕٕٔ، 11 سَاؤ، 9) 3ټدًوٕٖٕ إٕي آوَا ؿَة َبْ إٕي ىٍٝي 75 ي

(. 2)ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ يُن ډًٌٕ ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَي  100سب  40سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ  (.5) ىَي ډٓ سٚپٕڄ ډٕجبٙي، ٽىْيځٍ ځبوٍ ىي

ثب سًػٍ ثٍ اٍُٗ ٱٌأٓ (. 5)ٌ هٚټ ډٓ ثبٙي ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ ډبى 193سب  66ډٺياٍ ؿَثٓ سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ ىٍ اٍٹبڇ أَاوٓ ثٕه 

ځًٙشٓ ثٍ ٭ىًان َبْ ي ډٺياٍ ؿَثٓ أه ٵَايٍىٌ ٵَ٭ٓ ي وِٕ سًڅٕي ثبلاْ آن ىٍ أَان اډپبن إشٶبىٌ اُ آن ىٍ سٲٌٍٔ ػًػٍ 

چٴ سٶبڅٍ َيٳ اُ اوؼبڇ أه سلٺٕٸ، ثٍَٕٓ سبطَٕ إشٶبىٌ اُ ٦ًٕف ډوش .ٔټ ډىج٬ ٱٌأٓ ډىبٕت ي ډٺَين ثٍ َٝٵٍ يػًى ىاٍى

 .ىاوٍ اوبٍ ثَ ډِٕان ډَٞٳ هًٍاٻ، اٵِأ٘ يُن ي ٍاويډبن هًٍاٻ ػًػٍ ځًٙشٓ ثًى

 ډًاى ي ٍيٗ َب

 ٽٍ هٔا ثٍ سًػٍ ثب يٙي  إشٶبىٌ ٍيُ 42 ډير ثٍ 308 ٍآ ًٍٕٔٔټ ٍيٌُ  وَٓ ځًٙش ػًػٍ ٹ٦ٮٍ 280 اُ ٘ٔآُډب هٔا ىٍ

ػٌَٕ َبْ آُډبٔٚٓ ىٍ ٹبڅت  .ٙي اوؼبڇٓ سٞبىٵ ٽبډلا ٥َف څتٹب ىٍ ٘ٔآُډب هٔاثًى  پٖبنٔ ٕبڅه َٕسبَٕ ىٍٓ ٦ٕډل ٤َٔٙا

ي  5، 4، 3، 2، 1، 0أه ػٌَٕ َب ٽٍ ىاٍاْ ٦ًٕف ډوشچٴ . ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ثًى 10سپَاٍ ي ََ سپَاٍ ٙبډڄ  4سٕمبٍ آُډبٔٚٓ ثب  7

سى٪ٕڈ  UFFDAڇ اٵِاٍ ىٍٝي سٶبڅٍ ىاوٍ اوبٍ ثًى، ثَ إبٓ اكشٕبػبر سًٍٕٝ ٙيٌ س٤ًٕ ٽمذبوٓ ٍآ ي ثب إشٶبىٌ اُ وَ 6

                                                 
1: 

Punicagranatum 
2
: Punicaceae 

3: Punicic Acid 

4: Linolenic Acid 


