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َبْ هًوٓ َب ي ډشبثًڅٕزَبْ ٵلإٙىڀ ثَ ٱچ٪ز ًٍَډًنَبْ ځٕبَٓ ٱَٕاٙجب٫ ٭جًٍْ ي ٱَٕ٭جًٍْ ىٍ ػٌَٕسبطَٕ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه

 ډَسج٤ ثب ٵَأىيَبْ سًڅٕيډظچٓ

1، ٝبىٷ ٭چٕؼبو1ٓ، ٭چٓ كٖٕه هبو1ٓ، ثَُاڇ ٍَجَ*1كٖٕه ىٹٕٸ ٽٕب
 

 ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ىاوٚڂبٌ سج1َِٔ

 daghighkia@tabrizu.ac.ir: ىيٌ ډٖئًڃؤًٖ*

 ؿپٕيٌ

َبْ ځٕبَٓ ٱَٕاٙجب٫ ثٍ ًٍٝر ٭جًٍْ ي ٱَٕ٭جًٍْ ىٍ ػٌَٕ َيٳ اُ اوؼبڇ أه آُډبٔ٘ أٍُبثٓ سبطَٕ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه

ٍآ ځًٕٶىي ٹِڃ ىٍ ٍٕ  36ثئه ډى٪ًٍ . ځًٕٶىي ٹِڃ ثًى َبْ هًوٓ ډَسج٤ ثب سًڅٕيډظڄَب ي ډشبثًڅٕزٵلإٙىڀ ثَ ٍيْ ًٍَډًن

. ځَيٌ ىياُىٌ ٍإٓ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيوي 3كًٕاوبر ىٍ . ٍيُ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډڄ سٞبىٵٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 42سٕمبٍ ثٍ ډير 

ډبىٌ هٚټ % 5)ٻ ، ځَيٌ ثب ډپمڄ ؿَثٓ ٍيٱه ثٌٍ(ثيين ډپمڄ ؿَثٓ ىٍ ػٌَٕ)ٙبَي : ځَيٌ َبْ آُډبٔٚٓ ٭جبٍر ثًىوي اُ

َبْ ٱٌأٓ اُ څلب٧ اوَّْ ٹبثڄ سمبڇ ػٌَٕ(. ډبىٌ هٚټ ػٌَٕ% 5)ي ځَيٌ ثب ډپمڄ ؿَثٓ ومټ ٽچٖٕمٓ ٍيٱه دبڅڈ ( ػٌَٕ

ډَكچٍ،  4ځَْٕ ىٍ هًن. َب اُ ٕٕيٍ إشٶبىٌ ٙيثَاْ َمِډبن ٕبُْ ٵلچٓ ىاڇ. ډشبثًڅٕٖڈ ي دَيسئٕه هبڇ ي١ٮٕز ډٚبثُٓ ىاٙشىي

ډِٕان ٽچٖشَيڃ . اوؼبڇ ځَٵزٕب٭ز دٔ اُ ٕٕيٍثَىاٍْ اُ ئٍي يىاع  48ي  24 اُ ٕٕيٍثَىاٍْ، ٹجڄ ٕب٭ز 24 ،َٙي٫ آُډبٔ٘

ډٺياٍ ځچًٽِ سٕمبٍ ٍيٱه ثٌٍٻ (. >05/0P)َبْ ډَٞٳ ٽىىيٌ ډپمڄ ؿَثٓ وٖجز ثٍ ځَيٌ ٙبَي ثٕٚشَ ثًى  َٕڇ هًن ځَيٌ

ٍيٱه ثٌٍٻ وٖجز ثٍ  ىٔڂَ  ًڅٕه ي إشَيّن ىٍ سٕمبٍډِٕان ًٍَډًوُبْ اوٖ(. >05/0P)وٖجز ثٍ سٕمبٍَبْ ىٔڂَ ثبلاسَ ثًى 

َبْ َب ي ًٍَډًنوشبٔغ أه سلٺٕٸ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ثٌٍٻ ډًػت اٵِأ٘ ډشبثًڅٕز(. >05/0P)سٕمبٍَب اٵِأ٘ ٔبٵز 

-ٙي ٵًڅٕپًڅٓ، ډِٕان سومټسًاوىي ډًػت اٵِأ٘ ٍډَسج٤ ثب سًڅٕيډظڄ ٙيٌ ٽٍ ىٍ دٓ ثبلا ٍٵشه أه ًٍَډًن َب ي ډشبثًڅٕشُب ډٓ

 .ٍِْٔ ًٙى

 ځًٕٶىي ٹِڃ -ٵلإٙىڀ -َبْ ځٕبٍَٓيٱه: َبْ ٽچٕيْياٌّ

 ډٺيډٍ

َب، اٵِأ٘ ٍٙي ي سًٕٮٍ ٵًڅٕپًڅُبْ ٽًؿټ ي َبْ وٚوًاٍٽىىيٌ ډًػت ثُجًى ٭مچپَى سومياناٵِيىن ډپمڄ ؿَثٓ ثٍ ػٌَٕ ىاڇ

-ٌ اُ ٍيٱه ٱَٕاٙجب٫ ي ٱَٕ٭جًٍْ ىٍ ػٌَٕ ډًػت اٵِأ٘ ٱچ٪زإشٶبى(. 1)ًٙى ٍِْٔ ډٓىٍ وُبٔز ډًػت اٵِأ٘ وَم سومټ

َبْ كبيْ ډپمڄ ؿَثٓ ػٌَٕ(. 10)ًٙى ډٓ IGF-1َبْ َٕډٓ څٕذًدَيسئٕه، ٽچٖشَيڃ، ًٍَډًن ٍٙي، اوًٖڅٕه، ٽچٖشَيڃ ي 

ي َبْ ځٕبَٓ ٱىٓ اُ إٕيَبْ ؿَة ٱَٕاٙجب٫ ٱَٕ٭جًٍْ ډمپه إز ډًػت سلَٔټ ىٔىبډٕټ ٵًڅٕپًڅٓ ډوًٞٝب ٍيٱه

ًٙى ٽٍ أه اطَار ډٖشٺڄ اُ اوَّْ ػٌَٕ ي اٵِأ٘ يُن ُويٌ ٭مچپَى ػٖڈ ٍُى ځبيَبْ ثب ي١ٮٕز ثيوٓ ١ٮٕٴ دٔ اُ ُأمبن 

ىٍ٭ٕه كبڃ ثب سًػٍ ثٍ . ىٍ آُډبٔ٘ كب١َ ٍيٱه ثٌٍٻ ثٮىًان ٔټ ډىج٬ ؿَثٓ ٱَٕ٭جًٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز(. 8)ثبٙىي ډٓ

وِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ( ثًٍٞر ومټ ٽچٖٕمٓ)ي َٙا٤ٔ سومَْٕ ٙپمجٍ، ٔټ ډىج٬ ؿَثٓ  َبْ ٱَٕ اٙجب٫اطَار ډشٺبثڄ ٍيٱه

 .ځَٵز

 َبډًاى ي ٍيٗ

ٕبڅٍ سټ  5/3ٍآ ځًٕٶىي ډبىٌ  36أه سلٺٕٸ ىٍ أٖشڂبٌ سلٺٕٺبسٓ ي اٝلاف وْاى ځًٕٶىي ٹِڃ ياٹ٬ ىٍ َُٕٙشبن ډٕبوييآة ثب 

. ٍإٓ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز 12ځَيٌ  3ثب َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ٔپٖبن ي ىٍ  ٽٕچًځَڇ 50±3ٹچًُا ثب ٕبثٺٍ ىي ٙپڈ ُأ٘ ثب يُن 

ىاډُب ىٍ سٕمبٍَبْ ٵلإٙىڀ ٭لايٌ ثَ ػٌَٕ دبٍٔ ډٺياٍْ ػٌَٕ ا١بٵٓ ىٍ كي اكشٕبػبر ٵلإٙىڀ ثب اوَّْ ٹبثڄ ٢َڈ ي دَيسئٕه 
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