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 َبْ هًوٓ ىٍ ثچيٍؿٕه ّادىٓإىؼٍىٍ ػٌَٕ ثَ ثَهٓ اُ ٵَ(  Ferulago angulata)سأطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ ځٕبٌ ؿًَٔ

 3، ٵَُاوٍ ځىؼ2ٓ، ٵَٕيُ ٝمي1ْ*٭جياڅلٖٕه دًٍهىؼَ

ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ،  -2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ځَځبن،  –1

 ٓ، ىاوٚڂبٌ ځچٖشبنإشبىٔبٍ ځَيٌ ُٖٔز ٙىبٕ -3ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ځَځبن، 

 *pourkhanjar222@yahoo.com 

 ؿپٕيٌ

. َبْ ّادىٓ اوؼبڇ ٙيهًوٓ ثچيٍؿٕهَبْ ٵَإىؼٍأه سلٺٕٸ ثٍ ډى٪ًٍثٍَٕٓ سأطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ ځٕبٌ ؿًَٔ ىٍ ػٌَٕ ثَ ثَهٓ 

ٵبٹي  ٙبَيػٌَٕ  (1بډڄسٕمبٍ ٙ 4ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ٔټ ٍيٌُ ثچيٍؿٕه ّادىٓ ىٍ  320أه آُډبٔ٘ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب سٮياى 

 3ػٌَٕ ډپمڄ ٙيٌ ثب  ( 3ىٍٝي ؿًَٔ  5/1ػٌَٕ ډپمڄ ٙيٌ ثب  (2( NRCثَ إبٓ سًٍٕٝ اوؼمه ډچٓ سلٺٕٺبر، ) ځٕبٌ ؿًَٔ

َٶشٍ اوؼبڇ  6سپَاٍ ىٍ ََ سٕمبٍ ثٍ ډير  4ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ ثب ډٕچٓ 200ثٍ ډِٕان  Eػٌَٕ ډپمڄ ٙيٌ ثب ئشبډٕه ( 4ىٍٝي ؿًَٔ 

َب ثٍ ٕذٔ ومًوٍ. ٹ٦ٮٍ ثچيٍؿٕه ّادىٓ اوشوبة ځَىٔي، ي اُ ئٍي ثبڃ آوُب هًوڂَْٕ ٙي 2ٍيُځٓ اُ ََ سپَاٍ  42ىٍ دبٔبن . ٙي

ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى سب اوؼبڇ ډَاكڄ  -20َبْ ػيا ٙيٌ ىٍ ىډبَْٕڇ. ىيٍ ىٍ ىٹٕٺٍ ٕبوشَٔٶًّٕ ٙيوي 2000ىٹٕٺٍ ثب  15ډير 

َبْ سٚوٕٞٓ َٙٽز دبٍٓ آُډًن ي ثٍ ٍيٗ ٵشًډشَْ ي ىٕشڂبٌ آُډبٔٚڂبَٓ ًهٌَٕ ٙيوي ي ٕذٔ ثب إشٶبىٌ اُٽٕز

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ځٕبٌ ؿًَٔ ثَ  .َٕڇ سٮٕٕه ٙي  HDL ،LDLإذپشَيٵشًډشَ ٱچ٪ز ځچًٽِ، ٽچٖشَيڃ، سَْ ځچَٕٖٔي،

 (.<05/0P)ىاٍْ وياٙزهًن سأطَٕ ډٮىٓ LDLي  HDLځچَٕٖٔي، َبْ ځچًٽِ، ٽچٖشَيڃ، سَْٱچ٪ز ٵَإىؼٍ

 .ځٕبَبن ىاٍئٓ -َبْ هًوٓٵَإىؼٍ -(Ferulago angulata)ؿًَٔ -ثچيٍؿٕه ّادىٓ : ياٌّ َبْ ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

سأډٕه وٕبُ ٱٌأٓ ډَىڇ ثب سًػٍ ثٍ ٍيوي ٍيُ اٵِين ٍٙي ػمٮٕز ي سٚئي ٵٺَ ٱٌأٓ ثًٌْٔ ىٍ ٽًٍَٚبْ ػُبن ًٕڇ اُ ١َيٍْ 

ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ػُبن ثب ؿبڅ٘ ػئيْ ثٍ وبڇ ثلَان ډًاى ٱٌأٓ ٍيثَي  .َبٔٓ إز ٽٍ ثبٔي ثٍ آن دَىاهشٍ ًٙىسَٔه ثَوبډٍ

ډًاى ٱٌأٓ دَيسئٕه ىاٍ ىٍ سٲٌٍٔ اوٖبن اُ اَمٕز ُٔبىْ ثَهًٍىاٍ ډٓ ثبٙي ي ىٍ أه ډٕبن ٝىٮز دَيٍٗ ٥ًٍٕ ثٍ . هًاَي ٙي

دَيٍٗ ٥ًٍٕ ثًٌْٔ ثچيٍؿٕه اُ ٔټ ًٕ . ٭ىًان سٍُٕ ٽىىيٌ ډًاى ٱٌأٓ دَيسئٕه ىاٍ اُ َٙا٤ٔ ي ػبٔڂبٌ ډمشبُْ ثَهًٍىاٍ إز

 ْثٕمبٍُٔب ىٍډبن ثَاْ ىيٍ َبْاُ ٕبڃ ىاٍئٓ ځٕبَبن (.2)ډٺَين ثٍ َٝٵٍ ډٓ ثبٙي اُ ًْٕ ىٔڂَ ثٍ َِٔىٍ ٹبثڄ سًػُٓ وٕبُ وياٍى

 ځٕبَبن ب،ىاٍيَ اُ ثٖٕبٍْ ډىٚبء ٝىٮشٓ، ي ٭چمٓ دَٕٚٵشُبْ ٍٱڈ ٭چٓ وِٕ اډَيٌُ كشّٓ ي ځَٵشٍ ٹَاٍ إشٶبىٌ ډًٍى اوٖبن

 ثَ اٽظَ آوُب ىٍ ًٕء ػبوجٓ اطَار وياٙشه ي ٽبٍثَى ثًىن ثٍ ٕبىٌ سًانډٓ ىاٍئٓ ځٕبَبن اُ إشٶبىٌ ډِأبْ ػمچٍ اُ(. 11)ډٕجبٙىي

 ىاٍئٓ، ځٕبَبن َبْاُ ٵَآيٍىٌ إشٶبىٌ ثب .ومًى اٙبٌٍ سًڅٕيْ َبْٵَآيٍىٌ ىٍ ثٺبٔبْ ډ٢َّ ومبوين ثبٹٓ وِٕ ي كًٕاوبر ٭مچپَى

-Ferulagoځٕبٌ ؿًَٔ ثب وبڇ ٭چمٓ. ثَى ًٕى ډَٞٳ ٽىىيځبن ىٍ آوُب ىٍډبوٓ اُ ػمچٍ هًاٛ آوُب ډِأبْ ډوشچٴ اُ ًانسډٓ

angulata  ٌاُ هبوًاىApeacea  ٔي ػىFerula ٕبوشٓ ډشَ ډٓ ثبٙي 150سب60، ځٕبَٓ ٭چٶٓ إز ٽٍ ٕبٹٍ َبْ آن ثٍ اٍسٶب٫ .

ٹٓ إز ي ثٍ ٙير ثٍ َٕډبي ٔوجىيان ډٺبيڇ إز، أه ځٕبٌ اُ ځٕبَبن ٭چًٵٍ اْ، ؿًَٔ اُ ؿشَٔبن وٖجشبً ٵَايان ىٍ ډَاس٬ ٕٔلا

ډشَ ٭ٍَٝ ٍئ٘  3300سب 1250ىاٍئٓ ٝىٮشٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډَاس٬ ٕٔلاٹٓ ثًٌْٔ ُاځَٓ إز ي ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوٓ ثب ىاډىٍ اٍسٶب٭ٓ

څجىٓ ي ٍيٱه ٔبٽٌَ آة ٽَىٌ ػُز ػچًځَْٕ اُ ؿًَٔ ثٍ ٥ًٍ ٕىشٓ ثٍ ډلًٞلار ډوشچٴ ډبوىي ٵَآيٍىٌ َبْ (. 3)أه ځٕبٌ إز

ؿًَٔ اُ ػمچٍ ځٕبَبوٓ إز ٽٍ ډ٦بڅٮبر  (.12) ٵبٕي ٙين آن َب اٵِيىٌ ډٓ ًٙى ١مه أىپٍ ډٌِ هًٙبٔىيْ ثٍ آوُب ډٓ ثوٕٚي


