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 ثَْ اػجبٍَْبْ سومڂٌاٍ ىٍ ىيٌٍ سًڅټثٍَٕٓ اطَ إشٶبىٌ اُ ١بٔٮبر ؿبْ  ثَ ٭مچپَى ډَٯ

 ُاىٌىاٍان، اډٕي ٭ٚبَْٔ، ثَُيُ ىٕشبٍ، ٵَٕيُ ٝميْ، ٕٮٕي ٌٍُ*ډُٖب وبئٕؼٓ

بٕٓ اٍٙي، ىاوٕٚبٍان ي ىاوٚؼًْ ىٽشَْ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ثٍ سَسٕت ىاوٚؼًْ ٽبٍٙى

 ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ځَځبن

 naeeji_mah@yahoo.comډُٖب وبئٕؼٓ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ* 

 ؿپٕيٌ

-َبْ سومڂٌاٍ ىٍ ىيٌٍ سًڅټَٞٳ هًٍاٻ ي يُن ثين ډَٯډ أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ٦ًٕف ډوشچٴ ١بٔٮبر ؿبْ ثَ

 سپَاٍ 4ي  سٕمبٍ آُډبٔٚٓ 6ىٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ  LSLًٍٕٔ ( َٶشڂٓ 88ٕه )ٹ٦ٮٍ ډَٯ سومڂٌاٍ  96. ثَْ اػجبٍْ اوؼبڇ ٙي

ثٍ  ىٍٝي ػٌَٕ سومڂٌاٍْ 80ىٍٝي ١بٔٮبر ؿبْ،  10ػٌَٕ سومڂٌاٍْ ثٍ ٭لايٌ  ىٍٝي 90ٙبډڄ ػٌَٕ ٽبډڄ، كٌٳ هًٍاٻ، 

ىٍٝي ػٌَٕ سومڂٌاٍْ ثٍ  60ىٍٝي ١بٔٮبر ؿبْ ي  30ىٍٝي ػٌَٕ سومڂٌاٍْ ثٍ ٭لايٌ  70ىٍٝي ١بٔٮبر ؿبْ،  20٭لايٌ 

وشبٔغ آُډبٔ٘ وٚبن ىاى ډٺياٍ ډَٞٳ هًٍاٻ ىٍ . اوؼبڇ ٙيىٍٝي ١بٔٮبر ؿبْ ىٍ ٹبڅت ٥َف ثچًٻ ٽبډڄ سٞبىٵٓ  40٭لايٌ 

َبْ سومڂٌاٍ سٕمبٍ ىٍٝي ٽبَ٘ دٕيا ٽَى، َمـىٕه يُن ډَٯ 47-75ٌَٕ ٽبډڄ دَويځبن سٕمبٍَبْ ١بٔٮبر ؿبْ وٖجز ثٍ سٕمبٍ ػ

سًان اُ ١بٔٮبر ؿبْ ىٍ ثَ أه إبٓ ډٓ. ىٍٝي ٽبَ٘ ٔبٵز 22-30ىٍٝي ي سٕمبٍَبْ ١بٔٮبر ؿبْ  32كٌٳ هًٍاٻ كييى 

 . َبْ سومڂٌاٍ إشٶبىٌ ٽَىثَْ ډَٯػٌَٕ ٱٌأٓ ثٍ ډى٪ًٍ اڅٺبء سًڅټ

 ډَٯ سومڂٌاٍ -٭مچپَى -١بٔٮبر ؿبْ -َْ اػجبٍْثسًڅټ: ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

َبْ ؿبْ، ثبٹٕمبويٌ  دٔ اُ ٵَآيٍْ ثَٿ. َٕ ىوٕبٕز َب ىٍ َٕا سَٔه وًٕٙيوٓ اُ دَډَٞٳٔپٓ ( Camellia sinensis)ؿبْ 

ٽىىيٌ ؿبْ، ٽبٍهبوؼبر سًڅٕيىٍ كبڃ كب١َ (. 6)ثبٙىي  ًٙى ٽٍ سٺَٔجب ثيين ډَٞٳ ډٓ ثٍ ًٍٝر ١بٔٮبر ىيٍ ٍٔوشٍ ډٓ  آوُب

ٽىىي، ٽٍ ىٍ ََ ىي كبڅز ډٚپلار  ًُٕاوىي ٔب ثٍ ډى٪ًٍ ٵَيٗ ثٍ ًٍٝر ٽًى آډبىٌ ډٓ كؼڈ ثبلأٓ اُ ١بٔٮبر ؿبْ ٍا ډٓ

ډَٯ ٽٕٶٕز سوڈ َبْ سومڂٌاٍ، سًڅٕي يثٍ ىوجبڃ دبٔبن ؿَهٍ سومڂٌاٍْ ىٍ ځچٍ ډَٯ. (7)اٹشٞبىْ ي ډل٦ٕٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٍى 

ٕبٍْ اُ سًڅٕيٽىىيځبن، ځچٍ ٍا ياىاٍ ثٍ سًڅټ اػجبٍْ ي ٹ٬٦ سًڅٕي، ثٍ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ٭مچپَى سومڂٌاٍْ ٔبثي، ثىبثَأه ثٖٽبَ٘ ډٓ

سَٔه ٍأغ(. 1)ًٙى ثَْ اػجبٍْ إشٶبىٌ ډَٓبْ ډوشچٶٓ ثَاْ سًڅټاُ ٍيٗ. ٽىىيډَٯ ىٍ ؿَهٍ  ثٮيْ ډٓي ثُجًى ٽٕٶٕز سوڈ

ثَْ اُ ىٕز ٍٵشه يُن ثين ي َيٳ اُ سًڅټ. ثبٙيٍيٙىبٔٓ ډٓ ثَْ، ٍيٗ ډلَيډٕز اُ هًٍاٻ ي ٽبَ٘ ىيٌٍٍيٗ سًڅټ

هًى ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى  ىٍٝي يُن ايڅٍٕ 25-30ثبٖٔز ثَْ دَويٌ ډٓىٍ ٥ٓ ىيٌٍ سًڅټ(. 3)ثبٙي ډَٯ ډٓسًٹٴ سًڅٕي سوڈ

سى٘ ي آڅًىځٓ دَويٌ ثٍ اوًا٫ َبْ اهَٕ ډلٺٺبن، ثٍ ىڅٕڄ اٵِأ٘ ىٍ ٕبڃ(. 10)ثَْ اُ ىٕز ثيَي ٭مچپَى ىٍ ىيٍان ثٮي اُ سًڅټ

ډًاى  َب، ىٕشپبٍْاُ ػمچٍ أه ٍيٗ(. 3)ثبٙىي َب وبٙٓ اُ ٍيٗ كٌٳ هًٍاٻ، ثٍ ىوجبڃ ػبٔڂِٔه ډىبٕت ډٓځًوبځًن ٭ٶًوز

اٻ َبْ ىاٍيئٓ ي ًٍَډًوٓ ي إشٶبىٌ اُ ډًاى هًٍاٽٓ ثب سَٽٕجبر ١ي ډٲٌْ ي ٵٕجَ ثبلا ډبوىي هًٍډٮيوٓ ػٌَٕ، إشٶبىٌ اُ اٵِيىوٓ

َبْ ؿبْ َٖشىي ي ثٍ َبْ طبؤًٍ ډُڈ ىٍ ثَٿسبوه ي ٕبدًوٕه اُ ډشبثًڅٕز. ثبٙيډٓ (8)، سٶبڅٍ اوڂًٍ (4)ىاوٍ ، دىجٍ(9)ػًػًثب 

ثىبثَأه َيٳ اُ أه آُډبٔ٘، إشٶبىٌ اُ ١بٔٮبر ؿبْ ثٍ ٭ىًان ٍيٙٓ ثٍ (. 2)آٔىي ٭ىًان ډًاى ١يډٲٌْ ثَاْ كًٕان ثٍ ٙمبٍ ډٓ

 .ثبٙيَبْ سومڂٌاٍ ډٓػجبٍْ ىٍ ډَٯثَْ اډى٪ًٍ سًڅټ


