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 ثٍَٕٓ اطَ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ي ًٙٻ َٕډب، ثَ ًهٌَٕ ٕبُْ إذَڇ دًٙ٘ ىاٍٙيٌ ىٍ ٹًؽ سبڅٚٓ

 3ا٦ٕچوپًَٓ ُاىٌ ډُيْ ډوشبٍ ،2، ډلميٍيٕشبٔٓ ٭چٓ ډ1َُآُاىٌ ډلميْ

 ٭چًڇ ىاوٚپيٌ ىاډٓ ٭چًڇ ځَيٌ إشبىٔبٍ -2، ځٕلان ىاوٚڂبٌ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْىاڇ  ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ-1

 ځٕلان إشبن ٽٚبيٍُْ ػُبى ٕبُډبن ىاڇ اډًٍ ډئَٔز اٍٙي ٽبٍٙىبٓ-3ځٕلان، ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ

ػبىٌ ٍٙز سَُان، ىاوٚپيٌ ٽٚبيٍُْ ىاوٚڂبٌ ځٕلان،  5َ آُاىٌ ډلميْ، ٽٕچًډش: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *
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 ؿپٕيٌ

َبْ ډىٓ اُ ٍٕ ٍآ ٹًؽ، ثب إذَڇ دًٙ٘ ىاٍ ٙيٌ، ومًوٍ ىٍ أه دْيَ٘، ػُز ثٍَٕٓ اطَ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ي ًٙٻ َٕډب، ثَ

%  15 ٵَيٽشًُ -َب ىٍ څًڅٍ كبيْ سَٔٔػُز دًٙ٘ ىاٍ ٽَىن إذَڇ، ومًوٍ. إشٶبىٌ اُ ياّن ډٞىً٭ٓ إشَٔڄ، ػم٬ آيٍْ ٙي

ثب سَٔٔ ٍٹٕٸ ي ٕذٔ . َب سؼم٬ٕ، ٕبوشَٔٶًّ ي ډب٬ٔ ٍئٓ كٌٳ ٙيدٔ اُ ػم٬ آيٍْ، ومًوٍ. ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ػم٬ آيٍْ ٙي

َب ثٍ ىي ٹٖمز ي ََ ٹٖمز ثٍ دىغ ثو٘ سٺٖٕڈ ي ومًوٍ. ػُز كٌٳ ٽبډڄ ډب٬ٔ ډىٓ ي ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ٕبوشَٔٶًّ ىيڇ اوؼبڇ ٙي

o)ىډبْ وٕمٓ اُ سٕمبٍَب، ثٍ ًٍٝر سئٍؼٓ. ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ا١بٵٍ ٙي% 20ي 15، 10، 5ثٍ آوُب ٝٶَ، 
C/min 0,25) ٓ٥ ،

°ىٹٕٺٍ، ىٍ ډؼبيٍر آة ي ٔن  15مبٍَب، ثٍ ًٍٝر وبځُبوٓ ىٍهلاڃ ىيٕب٭ز ي ىډبْ وٕڈ ىٔڂَ سٕ
C5 ٍث ،°

C5 دٔ . ٍٕبويٌ ٙي

ي ٕلاډز ( 33258ثىِاډٕيًَهٖز ثٕٔ) ډبوٕٓب٭ز، سلَٻ دٕ٘ ٍيويٌ، ٕلاډز ٱٚبدلإمبٔٓ، ُويٌ 24اُ 

 سوڈ ډَٯ ي بثڄ ٦ًٕف ډوشچٴ ٍُىٌوشبٔغ كبٝڄ اُ ثٍَٕٓ وٚبن ىاى، اطَډشٺ.ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز( 488آڅپٖبٵچًٍ)ٱٚبآٽَيُيڇ

 15ثٕٚشَٔه سلَٻ دٕ٘ ٍيويٌ ىٍ ٦ًٕف (.  P˃05/0 )ٍيٗ َٕى ٽَىن ثََٕؾ ٔټ اُ ٵَإىؼٍ َبْ ډًٍى ثٍَٕٓ ډٮىٓ ىاٍ وجًى 

ډبوٓ ي ًٙٻ َٕډب ثٍ ًٍٝر ډٮىٓ ىاٍْ، سلَٻ دٕ٘ ٍيويٌ، ٕلاډز ٱٚب، ُويٌ(.  P˂05/0 )ٍُىٌ سوڈ ډَٯ ډٚبَيٌ ٙي  20%ي 

ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ػُز % 15ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ كبٝڄ اُ ثٍَٕٓ، ډِٕان (.  P˂05/0 )آٽَيُيډٓ إذَڇ ٍا، ٽبَ٘ ىاىٕلاډز ٱٚب

 .ًهٌَٕ ٕبُْ إذَڇ دًٙ٘ ىاٍٙيٌ، ىٍ َٙا٤ٔ َٕى ٙين سئٍؼٓ ٽبٵٓ إز

 إذَڇ -ٹًؽ  -ًٙٻ َٕډب -ٍُىٌ سوڈ ډَٯ: ٽچٕيْياّځبن 

 ډٺيډٍ

ډب٬ٔ . ٽىيئڈ ي ٱيى ١مٕمٍ إز ي ثٍ اوشٺبڃ إذَڇ ثٍ ىٕشڂبٌ سىبٕچٓ ډبىٌ ٽمټ ډٓډب٬ٔ ډىٓ ډوچ٥ًٓ اُ سَٙلبر ث٢ٍٕ، ادٕئ

َبْ ډب٬ٔ ډىٓ ځبي ٕجت ثُجًى سلَٻ ي اْ اُ دَيسئٕهډٚوٜ ٙيٌ إز، ىٕشٍ. ډىٓ كبيْ سَٽٕجبر ثًٕٕٙمٕبٔٓ ډوشچٴ إز

. ىَيدلإمبٔٓ، ًهٌَٕ ٕبُْ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډَٓب ثب اسٞبڃ ثٍ ٱٚب ىٍ ډٺبثڄ ځَيَٓ اُ دَيسئٕه(. 1)ًٙى ډبوٓ إذَڇ ډُٓويٌ

. ٽىىيَبْ ٱٚب دلإمبٔٓ إذَڇ ډشٞڄ ٙيٌ، هَيع ٽچٖشَيڃ ي ٵٖٶًڅٕذي ٍا اُ ٱٚب سلَٔټ ډَٓب ثٍ ٵٖٶًڅٕذٕي ٽًڅٕهأه دَيسئٕه

ب إذَڇ، ثٍ سلَٔټ هَيع ٽچٖشَيڃ اُ ٱٚ. ًٙىهَيع ٽچٖشَيڃ اُ ٱٚب، ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ كٖبٕٕز إذَڇ ثٍ ًٙٻ َٕډب ډٓ

َب ىٍ ډب٬ٔ ډىٓ ٹًؽ أه دَيسئٕه(. 6)َب ثٖشڂٓ ىاٍى ، ثٍ ډير ُډبن ډؼبيٍر ي ٱچ٪ز آن(BSP)َبْ ډب٬ٔ ډىٓ يٕٕچٍ دَيسئٕه

RSP ٓدًٙ٘ ىاٍ ٽَىن إذَڇ اوِاڅٓ، ثب ٍٹٕٸ ٽىىيٌ كبيْ ٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ٍيٗ ډىبٕجٓ ػُز ٽبَ٘ هٖبٍر. ًٙويوبډٕيٌ ډ-

ىٍ أه ٍيٗ، ډير ُډبن ډًاػٍُ إذَڇ ي ډب٬ٔ ډىٓ، اُ ٥َٔٸ ػم٬ آيٍْ إذَڇ ىٍ څًڅٍ كبيْ (. 3) َبْ وبٙٓ اُ ډب٬ٔ ډىٓ إز

ثَأه إبٓ، دٔ اُ كٌٳ ډب٬ٔ ډىٓ ي ػچًځَْٕ اُ هَيع ٽچٖشَيڃ ي . ٍٕيٍُىٌ سوڈ ډَٯ، ثٍ كياٹڄ ډٓ –ٍٹٕٸ ٽىىيٌ سَٔٔ 

اُ ًهٌَٕ ٕبُْ ي ًٙٻ َٕډب اٵِأ٘ ٔبٵشٍ ي وٕبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٵٖٶًڅٕذٕي، ثبٔي ډٺبيډز إذَڇ اوِاڅٓ ىٍ ثَاثَ هٖبٍر َبْ وبٙٓ 


