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َبْ  َبْ ؿَثٓ هًن ػًػٍْ ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ ي ٵَإىؼٍْ دبٔبوٓ ثَ اوييهشٍْ ىيٌٍٽبٍوٕشٕه ثٍ ػٌَٕ-دٕبډي اٵِيىن اڃ

 ځًٙشٓ

 1، اٽَڇ و٪َُاى1ٌ، ََُا اډٕيْ ٽًٙټ ٹب2ٓ١*، ىٽشَ ډوشبٍ هًاػ1ًْٕٮٕي اډَْٕ

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع -2ٚؼًٔبن سٲٌٍٔ ىاڇ ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع، ىاو-1

 Khajavi@yu.ac.irىٽشَ ډوشبٍ هًاػًْ، ىاوٚڂبٌ ٔبًٕع، ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 

 ؿپٕيٌ

اٍ ثَاْ ثٍَٕٓ دٕبډي سپَ 3ىٍ ٔټ ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ ثب ىي سٕمبٍ ي  500ْ ٽبة ًٍٕٔ ْ ځًٙشٓػًػٍ 90 آُډبٔ٘ ثب أه

َبْ ؿَثٓ هًن اوؼبڇ ىٍين ٙپمٓ ي ٵَإىؼٍؿَثٓ ثَ ( ٍيُځٓ 47سب  34)ْ دبٔبوٓ ٽبٍوٕشٕه ىٍ ىيٌٍ-ځَڇ اڃډٕچٓ 50اٵِيىن 

ؿَثٓ ىاٍْ ْ دبٔبوٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓٽبٍوٕشٕه ىٍ ىيٌٍ-اٵِيىن اڃ. آوبڅِٕ آډبٍْ ٙيوي SASاٵِاٍ  َبْ آُډبٔٚٓ ثب وَڇىاىٌ. ځَىٔي

 (. > 05/0p)ځچَٕٖٔي ي ٽچٖشَيڃ هًن ٍا ٽبَ٘ ىاى  پمٓ، ي َمـىٕه سَْىٍين ٙ

 . َبْ ؿَثٓ هًن، ٽچٖشَيڃځچَٕٖٔي، ػًػٍ ځًٙشٓ، ؿَثٓ ىٍين ٙپمٓ، ٵَإىؼٍٽبٍوٕشٕه، سَْ-اڃ: ٽچمبر ٽچٕيْ
 

 ډٺيډٍ

َبْ ثٖٕبٍْ ثَاْ مٓ، وڂَاوْٓ ىٍين ٙپوبكٍٕ ىٍ ئٌْثٍ، دَسًڅٕي اډَيُْ َبْ ځًٙشٓ ىٍ ػًػٍ  ؿَثٓ اوجبٙز اوياٌُ ُٔبىْ

دْيَٚڂَان (. 5)َبْ ځًٙشٓ ثيوجبڃ ىاٙشٍ إز ٽىىيځبن ػًػٍَبْ ٵَآيٍْ ي ډَٞٳَب، ٽبٍهبوٍىَىيځبن، ٽٚشبٍځبٌدَيٍٗ

ىٍ َمٕه ٍإشب، ىځَځًوٓ ىٍ ډًاى . َبْ ځًٙشٓ دٕيا ٽىىياوي ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ٽبَ٘ اوجبٙز ؿَثٓ ىٍ ػًػٍثٖٕبٍْ ٽًٕٙيٌ

َبْ ىٍ ػًػٍ(. 18)إز  ئٌْ اوَّْ ي دَيسئٕه، ډلييىٔز ٱٌأٓ ي ىٕشپبٍْ ّوشٕپٓ ثٕٚشَ  ځِاٍٗ ٙيٌ ثٍ ډٲٌْ ػٌَٕ

سب  4 ْ ووٖز ٽٍ ىٍ ٕهىيٌٍ: ٙىبهشٍ ٙيٌ إز َبْ ؿَثٓٔبهشٍ ياٍْځٖشَٗ ي ىځَ ْثَيُ دئيٌىٍ  ْ ٕىٓىيٌٍځًٙشٓ ٍٕ 

ىَي، ٍيْ ډٓ َٶشڂٓ 7سب  6ىيڇ ٽٍ ىٍ ٕه  ْ ىيٌٍىٍ . ىَيٍم ډٓؿَثٓ َبْ اٵِأ٘ ٙمبٍ ٔبهشٍثٕٚشَ ٽٍ ًٙىىٔيٌ ډَٓٶشڂٓ  5

ي دٔ  َٶشڂٓ 7 ْ ٕىْٓ ًٕڇ ٽٍ ىٍ ىيٌٍىٍ ىيٌٍ. إزَب  ْ آنَبْ ؿَثٓ َمَاٌ ثب اٵِأ٘ اوياٌُ اٵِأ٘ ٙمبٍ ٔبهشٍ ْدئيٌ

-ځچَٕٖٔيْ سََْبْ ځًٙشٓ اوياٌُىٍ ػًػٍ (.8)ىَي َبْ ؿَثٓ ثٕٚشَ ٍيْ ډٓٔبهشٍ ْاٵِأ٘ اوياًٌُٙى، ٵَآٔىي ډٓاُ آن ىٔيٌ 

 (.7)ْ ؿَثٓ ثين َمجٖشڂٓ ىاٍى ْ اوييهشٍَبْ دلإمب ثب اوياٌُ

-ٽبٍوٕشٕه اوؼبڇ ډٓ-ثب اڃډٕشًٽىيٍْ يٕبُ ؿَثٓ ىٍ ػبوًٍان، ػبثؼبٔٓ إٕيَبْ ؿَة ډٕبن ٕٕشًُيڃ ي ىٍ ٵَآٔىي ًٕهز

ْ ىَىيٌ َب وٚبنثَهٓ ځِاٍَٗمٍ، ثب أه(.6)ًٙىٕبهشٍ ډَٓبْ ځًٙشٓ ٍػًػَبْ ْ آڅٓ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ثبٵزأه آډٕوشٍ. ًٙى

َبْ ىٍ ػًػٍ ىٍين ٙپمٓي ٽبَ٘ ؿَثٓ  ثَين ٕبهشٍ ثَ ثُجًى ٭مچپَى ٽبٍوٕشٕه-اڃ ډَٞٳ َبْ ًٕىډىي هًٍاوٕيندٕبډي

-ْ اڃْ إشٕچىٓ ٙيٌډٕوشٍآ)ٽبٍوٕشٕه -هًٍاوٕين إشٕڄ اڃىَىي ٽٍ َب وٚبن ډَٓمـىٕه ځِاٍٗ(. 15، 14) ځًٙشٓ َٖشىي

َبْ ثب ؿڂبڅٓ ٽڈ  څٕذًدَيسئٕه ځچَٕٖٔي،ٽچٖشَيڃ، سَْْ ي َمـىٕه اوياٌُ ؿَثٓ ىٍين ٙپمَٓبْ ځًٙشٓ، ثٍ ػًػٍ( ٽبٍوٕشٕه

(LDL ) څٕذًدَيسئٕه څٕذبُ ي(LPL)ثَهٓ ىٔڂَ اُ دْيَٚڂََب وِٕ ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ . (20) ىاىٌ إز ٽبَ٘ َب ٍاآن هًن

َب آن ځچَٕٖٔي هًنْ دبٔبوٓ دَيٍٗ سََْبْ ځًٙشٓ ىٍ ىيٌٍٽبٍوٕشٕه ىٍ ََ ٽٕچًځَڇ ػٌَٕ ثٍ ػًػٍ-ځَڇ اڃډٕچٓ 60هًٍاوٕين 

ْ ؿَثٓ  ٽبٍوٕشٕه سًىٌ-ٽٍ هًٍاوٕين اڃ ځِاٍٗ ٽَىويآوُب َمـىٕه (. 9)ىاىٌ إز ٽبَ٘، يڅٓ ځچًٽِ ي ٽچٖشَيڃ ٍا اٵِأ٘  ٍا


