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 َبْ أمىٓ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓهًن ي دبٕن َٕڇ ٵَإىؼٍ َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ َ دًىٍ ٽبٽبئً ، ٵچٶڄ ٕٕبٌ ي ا٦ًٕهييٓ ثَسبطٕ

 3ي ٕٕي ډُيْ َبٙمٓ وٕب 1، ډَٔڈ َُٙٔب1ٍ، ٕٕىب ډٮمبٍٔبن2، ډؼٕي ٥ٲٕبو1ٓ*اكمي ډلمًىْ

 (اٝٶُبن)ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن  ی ٭٢ً ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان 1

 (اٝٶُبن)إشبىٔبٍ ٭چًڇ ىاډٓ،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن ی  2

 (اٝٶُبن)ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن ی ىاو٘ آډًهشٍ ٽبٍٙىبٕٓ ٭چًڇ ىاډٓ، 3

 Ahmadmahmoudi66@gmail.comاكمي ډلمًىْ، : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 

 ؿپٕيٌ

أه آُډبٔ٘ ثٍ ډى٪ًٍ أٍُبثٓ سبطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ  ٵچٶڄ ٕٕبٌ، ا٦ًٕهييٓ ي دًىٍ ٽبٽیبئً ثیَ هًٞٝیٕبر ثًٕٙیٕمٓ ٕیَڇ      

ثٍ ٥ًٍ ٽبډلا سٞبىٵٓ  308ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ ًٍٕٔ ٍآ  336ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ . هًن ي أمىٓ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ٙي

، دیًىٍ  (ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ 4ي2)، ا٦ًٕهييٓ( ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ 3ي1)ڄ ٕٕبٌ، ٵچٶثٍ ٭ىًان ٙبَيػٌَٕ دبٍٔ : سٕمبٍ ٽٍ ٙبډڄ 7ثٍ 

ٽٍ ثٍ ػٌَٕ ( ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ1)ٵچٶڄ ٕٕبٌ ( +  ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ2)ي  سٕمبٍ سَٽٕجٓ ا٦ًٕهييٓ ( ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ 4ي2)ٽبٽبئً

يُځٓ  ي سٕشَ آوشٓ ثبىْ سًڅٕيْ ٭چٕیٍ   ٍ 24سٕشَ آوشٓ ثبىْ سًڅٕيْ ٭چٍٕ ئَيٓ وًٕٽبٕڄ ي آوٶًلاوِا ىٍ ٕه . ْ دبٍٔ ا١بٵٍ ٙي

 ٽچٖیشَيڃ،  ځچًثیًڅٕه،  آڅجیًډٕه،  ٍيُځٓ ٱچ٪یز دیَيسئٕه،   42ىٍ ٕه  ٍيُځٓ ي وِٕ 33ي  24ځچجًڃ ٹَډِ ځًٕٶىيْ ىٍ ٕه 

HDL يLDL ،وشیبٔغ كبٝیڄ اُ أیه سلٺٕیٸ وٚیبن       .ىٍ َٕڇ هًن ډًٍى اوياٌُ ځَْٕ ٹَاٍ ځَٵیز  سَْ ځچَٕٖٕٔي، ٽچٖشَيڃ

ٵچٶڄ ٕٕبٌ سبطَٕ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ سٕشَ آوشٓ ثیبىْ  + َبْ آُډبٔٚٓ ثؼِ ا٦ًٕهييٓ ي سٕمبٍ سَٽٕجٓ ا٦ًٕهييٓ ډٕيَي ٽٍ سٕمبٍ

ٽمشیَٔه  . ىٍ سمبډٓ سٕمبٍَب دًىٍ ٽبٽبئً ٽمشَٔه سٕشَ آوشٓ ثبىْ ٍا ثٍ هًى اهشٞیبٛ ىاىٌ ثیًى  . ٭چٍٕ ئَيٓ آوٶًلاوِا وياٙشىي

وٖیجز  ( ځیَڇ ىٍ ٽٕچیًځَڇ   4)سٕمبٍ ا٦ًٕهييٓ . ٽبٽبئً ډٚبَيٌ ٙي ځچَٕٖٔي ىٍ ا٦ًٕهييٓ ي دًىٍډِٕان ٽچٖشَيڃ ي سَْ

٭لايٌ ثَ أه َمٕه ځَيٌ ىٍ ٽبَ٘ . ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ اٵِأ٘ ډٮىٓ ىاٍْ ىٍ سٕشَ آوشٓ ثبىْ ٭چٍٕ ئَيٓ آوٶًلاوِا وٚبن ډٓ ىَي

آڅجیًډٕه ي   َيڃ، دیَيسئٕه، ٽچٖیش  HDLسٕشَ آوشٓ ثبىْ ٭چٍٕ ئَيٓ وًٕٽبٕڄ ي وِٕ ډِٕان . َٕڇ هًن ډًطَ ډٓ ثبٙي ٽچٖشَيڃ

 .ځچًثًڅٕه سلز سبطَٕ سٕمبٍَب ٹَاٍ وڂَٵز

 ػًػٍ ځًٙشٓ، ثًٕٕٙمٕبٔٓ َٕڇ هًن، ا٦ًٕهييٓ، ٵچٶڄ ٕٕبٌ، ٽبٽبئً: ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

اډیَيٌُ ثیب سًػیٍ ثیٍ اٵیِأ٘ ډلیييىٔز ىٍ        (.8)ځٕبَبن ىاٍئٓ اُ ٕبڅُب دٕ٘ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٕلاډشٓ اوٖبن َب أٶب ٽَىٌ اوي

ىٌ اُ آوشٓ ثًٕسٕټ َب ثٍ ٭ىًان ډلَٻ ٍٙي ىٍ هًٍاٻ كًٕاوبر ثٍ ىڅٕڄ أؼبى ٕیًٍٔ َیبْ ډٺیبيڇ ثبٽشَٔیبٔٓ إیشٶبىٌ اُ      إشٶب

٥جٸ ځِاٍٗ َبْ څٓ ي َمپبٍان ٵچٶڄ ٕٕبٌ ىٍ ٽیبَ٘ ىٍىَیبْ ٍډبسٕٖیمٓ ډیًطَ      (.6)ػبٔڂِٔه َبْ آوُب ٍا سًٕٮٍ ىاىٌ إز

َمـىٕه ٵچٶڄ ٕیٕبٌ ډىجی٬ هیًثٓ اٽٖیٕيان َبٕیز ي ىٍ ډُیبٍ       . ىٍى ىاٍىدٕذَٔه ٔپٓ اُ سَٽٕجبر ٵچٶڄ إز ٽٍ اطَ ١ي .إز

ا٦ًٕهييٓ ٔټ ډىج٬ وٖجشب هًثٓ اُ آوشٓ اٽٖٕيان َبْ ٥جٕٮٓ ډٓ ثبٙي ي  (.2،5.)اٽٖٕيإًٕن إٕيَبْ ؿَة ډًطَ ډٓ ثبٙي

ىٍهشـٍ اْ ثیٍ اٍسٶیب٫    ٽبٽبئً(. 9)ډُبٍ ٽىىيٌ ٽًڅٕه إشَاُ ډٓ ثبٙي َمـىٕه هبٕٝز ١يٹبٍؿٓ ي١يثبٽشَٔبٔٓ ٹًْ وِٕ ىاٍى

ٍن ي َمپیبٍان ٽبٽیبئً ٍا ثیٍ    (. 1)ثبٙي ٽٍ ٩بََ آن ٙجٍٕ ثٍ هٕبٍَبٔٓ ثب دًٕز وبٝبٳ ثٍ ٍوڀ ٍُى ٔب ٹَډِ إیز ډشَ ډٓ 10

َمـىٕه دچٓ ٵىڄ َبْ ٽبٽبئً ي ادٓ ٽشـیٕه  .٭ىًان ٔټ ډلًٞڃ ىٍډبوٓ ٥جٕٮٓ ثب سًػٍ ثٍ ډلشًاْ ٵلاوًئٕيْ آن ډ٦َف ٽَىوي

َيٳ اُ اوؼبڇ أه سلٺٕٸ ثٍَٕیٓ اډپیبن إیشٶبىٌ اُ     (.12، 8)ٍ ٭ىًان  آوشٓ اٽٖٕيان، ٭مچپَى هًثٓ ىاٍويډًػًى ىٍ ٽبٽبئً ث

 .دًىٍ ٽبٽبئً ،ا٦ًٕهييٓ يٵچٶڄ ٕٕبٌ ثَ هًٕٞٝبر ثًٕٕٙمٕبٔٓ َٕڇ ي أمىٓ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ثًى
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