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 َبْ ځًٙشَٓبْ څىٶبيْ ىٍ ػًػٍثَ دبٕن أمىٓ ثب سپٍٕ ثَ يُن اوياڇ Znأٍُبثٓ ي ثٍَٕٓ ٦ًٕف ىٍػٍ ثىيْ ٙيٌ 

 

 1، ٭چ١َٕب كٖبثٓ وبډٺٓ*ٕمٍٕ َٙثز ىاٍ

 ډَٽِ سلٺٕٺبر ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ هَإبن ١ًٍْ -1
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  ؿپٕيٌ

ثًٍٓ ٵبثًَٖٕٔٓ، ٽجي، سٕمًٓ ي )َبْ څىٶبيْ ثىيْ ٙيٌ ٭ىَٞ ٍيْ ثَ يُن اوياڇډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ٦ًٕف ىٍػٍأه آُډبٔ٘ ثٍ

ٹ٦ٮٍ ػًػٍ هَيٓ ځًٙشٓ ٔټ ٍيٌُ اُ ًٍٕٔ سؼبٍْ ٍآ ىٍ ٹبڅت ٔټ  250َبْ ځًٙشٓ، ثبي دبٕن أمىٓ ىٍ ػًػٍ( ٥لبڃ

ػٌَٕ ٙبَي ثَ : َبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄػٌَٕ. ٹ٦ٮٍ ىٍ ََ ياكي آُډبٔٚٓ اػَا ځَىٔي 10سپَاٍ ي  5سٕمبٍ ي  5بىٵٓ ثب ٥َف ٽبډلاً سٞ

اٽٖٕي )ځَڇ ىٍ ٽٕچًځَڇ ٍيْ ډٕچٓ 160ي  120، 80، 40َبْ كبيْ ٦ًٕف سَٔشٕپبڅٍ ي ثيين ډپمڄ ٍيْ ي ٕبَٔ ػٌَٕ –دبٍٔ ًٕٔب 

إشٶبىٌ ٙيٌ ي ثٍ ډى٪ًٍ ثيٕز آيٍىن ( ٍيُځٓ 30ي  24)ىٍ ىي وًثز  SRBCٸ ػُز ثٍَٕٓ دبٕن أمىٓ اُ سٍِٔ. ثًىوي( ٍيْ

ځَڇ ٍيْ ډٕچٓ 40ثَ ٥جٸ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ اُ آُډبٔ٘، ػٌَٕ كبيْ . َب  ٽٚشبٍ ٙيوي، ػًػ42ٍَبْ څىٶبيْ، ىٍ ٍيُ يُن اوياڇ

َبْ ىاٍْ ٍا ىٍ يُن اوياڇاوٖز سٶبير ډٮىَٓمـىٕه ٦ًٕف ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ وشً. ٍا وٚبن ىاى SRBCثبىْ ثبلاسَٔه سٕشَ آوشٓ

ځَڇ ٍيْ ىٍ ٽٕچًځَڇ ډٕچٓ 80سًان ځٶز ٽٍ ٦ًٕف ثبلاسَ اُ َبْ اٍائٍ ٙيٌ ډٓاډب ثب سًػٍ ثٍ ىاىٌ. ډوشچٴ څىٶبيْ أؼبى ٽىي

 . َبْ ډوشچٴ وٚبن ىاىويَبْ ثبلاسَْ ٍا ىٍ يُن اوياڇډٕبوڂٕه

 (Zn)ٍيْ  -ػًػٍ ځًٙشٓ -ٓدبٕن أمى -َبْ څىٶبيْاوياڇ: ياّځبن ٽچٕيْ
 

  ډٺيډٍ

ىٍ سٲٌّٔ  ،ُا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى، ٽمجًى ب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ سٲٌٍٔ وٺ٘ ثٖٕبٍ ډُمٓ ٍا ىٍ ػُز كٶب٩ز ډِٕثبن ٭چٍٕ َؼًڇ ٭ًاډڄ ثٕمبٍْث

ڄ ًٽَ إز َمـىٕه ٹبث .ثبٙىي سًاوي اطَار ُٔبىْ ثَ ٍيْ ي٩بٔٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ أه اطَار ٱبڅجبً ډ٢َ ډٓ ٥ًٍٕ ډٓ

اوي ډَث٣ً ثٍ سإطَٕ ډًاى  َبْ اهَٕ ډى٪ًٍ ٽَىٌاْ ٥ًٍٕ ىٍ ٕبڃ ٽٍ ثٕٚشَ سٲَٕٕاسٓ ٍا ٽٍ ډشوٞٞبن سٲٌٍٔ ىٍ ػيايڃ وٕبَُبْ سٲٌٍٔ

اْ ډىبٕت هًاَي ثًى ٽٍ سمبډٓ وٕبَُبْ ٱٌأٓ  ىٍ َىڂبڇ ىٍځَْٕ ثب ثٕمبٍْ، سٲٌٍٔ .ثبٙي ډٲٌْ ىٍ ٭مچپَى ٕٕٖشڈ أمىٓ ٥ًٍٕ ډٓ

َب وجبٔي  أه وپشٍ ٍا ثبٖٔشٓ ډيو٪َ ٹَاٍىاى ٽٍ ٕبهز ي سؼًِٔ أه ځًوٍ ػٌَٕ. ٍا ىٍ ٥ًڃ ىيٍِ ؿبڅ٘ ډَسٶ٬ ٕبُىثين دَويٌ 

سًان ثٍ ٭ىًان اثِاٍْ ىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ اُ سإطَٕار وبډ٦چًة  َب ډٓ اُ أه ځًوٍ ػٌَٕ َبْ ؿبڅ٘ ثبٙي ي ډلييى ثٍ ىيٌٍ

يا١ق إز ٽٍ ٍيْ، اُ ؿىئه ػىجٍ اُ دًٕز ځَٵشٍ سب  .ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىَبْ أمىٓ دَويځبن  َبْ ډوشچٴ، ىٍ ٕٕٖشڈ إشَٓ

َبْ أمىٓ ٱَٕسوٞٞٓ و٪َٕ ثَاْ سپبډڄ ي ٭مچپَى ٕچًڃ  Zn. ځٌاٍىَب، ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ اطَ ډٓسى٪ٕڈ ثٕبن ّن څىٶًٕٕز

َبْ ثٕٚمبٍ ٍيْ ىٍ ٭مچپَىَبْ ىٍ وٺ٘ أه اطَار ٍيْ، ثَ ٕٕٖشڈ أمىٓ، ٍٍٔٚ. كٕبسٓ إز Tَبْ ٽٚىيٌ َب ي ٕچًڃوًسَيٵٕڄ

ٽٍ ٽمجًى ٍيْ ثب٭ض ، سٺٖٕڈ ٕچًڅٓ ي ٵٮبڅٕز ٕچًڃ ىاٍى، ثٍ RNAًٍْ٥، ٍيؤًٖٓ DNAاْ ٕچًڃ اُ ٹجٕڄ َمبوىيٕبُْ دبٍٔ

َبْ َبْ سٕمٕټ ىٍ ډل٤ٕ آُډبٔٚڂبٌ ي سپمٕڄ دبٕن ٕچًڃٍيْ ٹبىٍ ثٍ سلَٔټ سَٙق سٕمًڅٕه اُ ٕچًڃ(. 14)ًٙى ډَٿ ٕچًڃ ډٓ

ثبىْ سًاوي ثب٭ض ثبلا ٍٵشه دبٕن آوشٓٔټ ىيٌٍ ٽًسبٌ ډير سلَٔټ سٕمًڅٕه ىٍ ډًٗ ډٓ(. 13)ثبٙي لبڃ ي سٕمًٓ ىٍ ډًٗ ډ٥ٓ

ثبىْ ىٍ ډٺبثڄ ٭ًاډڄ إز ٽٍ ىٍ ك٢ًٍ ٭ىَٞ ٍيْ، سًڅٕي آوشَٓمـىٕه وٚبن ىاىٌ ٙيٌ(. 9)َمًٍاڃ ياثٖشٍ ثٍ سٕمًٓ ًٙى 

ٱچ٪ز دبٕٔه ىٍين ٕچًڅٓ ٍيْ، ډىؼَ ثٍ ٍٙي ٱَٕ ( 12)ثَ إبٓ وشبٔغ (. 7)جًى ٔبٵز ُا س٤ًٕ ًٍَډًن سٕمًدًئٕشٕه ثُثٕمبٍْ


