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 َبْ ځًٙشٓ ػًػٍثَډًٍٵًڅًّْ ٍيىٌ يٹبثچٕز ٢َڈ أچئًډٓ دَيسئٕه ىٍ سبطَٕ ٦ًٕف اٵِأٚٓ سَٔشٕپبڅٍ ثب ي ثيين آؤِڈ 

 2ي ډلمي ډلمي١ٍبئٓ 3، ٕٕي ٭چٓ سجٮٕئبن2، اډَٕكٖٕه ٥ٲٕبوٓ*1ډَس٢ٓ إمب٭ٕچٓ

ٕڂبن ي ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ٝىٮشٓ ٭٢ً ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي هًٍا -1

ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن،  -3ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي هًٍإڂبن، ثبٙڂبٌ دْيَٚڂَان ػًان  -2اٝٶُبن 

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ

 esmaeilim84@gmail.com : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

 : ؿپٕيٌ

أه  َبْ ځًٙشٓ اوؼبڇ ٙيشٶبىٌ ا٦ًُٕف ډوشچٴ ىاوٍ سَٔشٕپبڅٍ ىٍػٌَٕ ػًػٍاډپبن إ أه ډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍأٍُبثٓ

. اوؼبڇ ٙي سپَاٍ  ؿُبٍ  ي  سٕمبٍ 8ثب   سٞبىٵٓ  ٥َف ٽبډلاً  ٹبڅت ىٍ  ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ٔپَيٌُ ځًٙشٓ ًٍٕٔ ٍآ 480 ثبآُډبٔ٘ 

ي 20، 15ىٍٝي، ىٍ ىيٌٍ ٍٙي  20ي  15،  10ٍٕ ٦ٕق اٵِأٚٓ ٽٍ ىٍ ىيٌٍ آٱبُٔه  ْ ٙبَي ي سٕمبٍَبْ آُډبٔٚٓ ٙبډڄ ػٌَٕ

إشٶبىٌ اُ ىاوٍ سَٔشٕپبڅٍ  وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ. ىثيين آؤِڈ ثً ي ىاوٍ سَٔشٕپبڅٍ ثب ىٍٝي 30ي  25، 20دبٔبوٓ  ىيٌٍ ىٍ ي ىٍٝي 25

َسٕشٕپبڅٍ ثَ ٹبثچٕز ٢َڈ دَيسئٕه وياٙز ي ٦ًٕف ډوشچٴ س ىاٍْثيين آؤِڈ َٕـڂًوٍ سبطَٕ ډٮىٓ  ي  ثب  ٦ًٕف  ىٍ سمبډٓ

ىٍ ډًٍى هًٕٞٝبر ډًٍٵًڅًّٔټ ٍيىٌ ىٍ ډى٦ٺٍ ّّوًڇ وشبٔغ كبٽٓ اُ . ىاٍاْ ٹبثچٕز ٢َڈ دَيسئٕه ډٚبثٍ ثب ٙبَي ىاٙز

ٔٮىٓ ٥ًڃ دَُ، ٭مٸ ٽَٔذز ي وٖجز ثٕه آن ىي سلز  (.P<0.05)ىاٍْ سٕمبٍَبْ ا٭مبڃ ٙيٌ ثَ أه هًٕٞٝبر إز ډٮىٓ

ثب اٵِأ٘ ٦ٕق سَسٕپبڅٍ اطَ آؤِڈ ثَاٵِأ٘ ٥ًڃ دَُ ي ٭مٸ . ىاٍ وٚيآؤِڈ ډٮىٓ اطَ سبطَٕ ٦ٕق سَٔشٕپبڅٍ ٹَاٍ ځَٵز يڅٓ

َبْ  آؤِڈ ىٍ ػٌَٕ. ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثب اٵِأ٘ ٦ٕق سَسٕپبڅٍ وٖجز ٥ًڃ دَُ ثٍ ٭مٸ ٽَٔذز ٽبَ٘ ٔبٵز .ٽَٔذز ٽمشَ ٙي

 أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن وشبٔغ  .ًڇ ٍا ثُجًى ىَياْ ىٍ ډى٦ٺٍ أچئ سًاوي هًٕٞٝبر ٍيىٌ كبيْ سَٔشٕپبڅٍ سىُب ىٍ ٦ًٕف دبئٕه آن ډٓ

 .ډىٶٓ ډٚبَيٌ ًٙى اطَ ځًٙشٓ إشٶبىٌ ومًى ثيين أه ٽٍ َبْ ػٌَٕ ػًػٍ ىٍٝي ىٍ ٦ٕ30ق  سب سًان سَٔشٕپبڅٍ ٍا ىاى ٽٍ ډٓ 

 .ٹبثچٕز ٢َڈ أچئًډٓ دَيسئٕه -ډًٍٵًڅًّْ ٍيىٌ -آؤِڈ -سَٔشٕپبڅٍ -ػًػٍ ځًٙشٓ: ٽچمبر ٽچٕيْ 

 

 :ډٺيډٍ 

-ثب سًػٍ ثٍ ډِٔز. يآٔ ٔپٓ اُ ډٚپلار دٕـٕيٌ ثٚمبٍ ډٓ ْ ىٍ كبڃ سًٕٮٍ ٽمجًى ٱٌا ثًٌْٔ دَيسئٕه ىٍ ٽًٍَٚبډٖئچٍ 

ٹبثڄ سًػُٓ اٵِأ٘  ثٍ ٥ًٍ ٍٕي ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ډِٕان سًڅٕيَبْ وٖجٓ ػُز دَيٍٗ ٥ًٍٕ ځًٙشٓ ىٍ ٽًٍٚ ثٍ و٪َ ډٓ

ىَي ي ثب سًػٍ ثٍ ډٖبئڄ اٹچٕمٓ ٽًٍٚ اډپبن  ٘ ٍا سٚپٕڄ ډَٓبْ دَيٍٗ سٲٌٍٔ اٝچٓ سَٔه ثو ىٍ ثٕه َِٔىٍ. ٔبٵشٍ إز

َب ياٍىاسٓ إز ي ٕبلاوٍ ثب٭ض هَيع  ىٍٝي أه وُبىٌ 90كييى  ي يػًى وياٍى (ًٍر ي ًٕٔب) َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ٽٚز وُبىٌ

هَٕاً سَٔشٕپبڅٍ ډًٍى ، ًٔلاٳ ي ا ، ػً ثٍ َمٕه هب٥َ ٱلار ډوشچٶٓ ډظڄ ًٍٕځًڇ. ًٙى ډٺبىَٔ  ٹبثڄ سًػُٓ اٍُ اُ ٽًٍٚ ډٓ

اځَ ؿٍ َٙا٤ٔ ٽٚز سَٔشٕپبڅٍ ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ اٹچٕمٓ ىٍ ډىب٥ٸ ډوشچٶٓ اُ أَان ٹبثڄ ٽٚز إز يڅٓ . اوي سًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ

.  ي سًڅٕي آن ثٕٚشَ اُ ځىيڇ إز  سَٔشٕپبڅٍ اُ سلاٹٓ ځىيڇ ي ؿبيىاٍ ثيٕز آډيٌ.  ا٥لا٭بر ٽبٵٓ ىٍ ډًٍى آن ىٍ اهشٕبٍ وٕٖز

ډٺياٍ اوَّْ ٹبثڄ ًٕهز ي ٕبُ، ؿَثٓ ي .  ئه آن وِٕ اُ ځىيڇ ثٕٚشَ ي اوَّْ ٹبثڄ ًٕهز ي ٕبُ آن ډٚبثٍ ځىيڇ إزدَيسٕ

 5 )ىٍٝي ځِاٍٗ ٙيٌ إز 8/15ىٍٝي ي دَيسٕئه آن  4ي  5/1ٽٕچًٽبڅَْ ىٍ ٽٕچًځَڇ،  3163اڅٕبٳ هبڇ سَٔشٕپبڅٍ ثٍ سَسٕت 

اْ آن ثًىٌ ٽٍ ثب٭ض  ز ډَٞٳ سَٔشٕپبڅٍ دچٓ ٕبٽبٍٔيَبْ ٱَٕ وٚبٕشٍسلٺٕٺبر وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ ٭بډڄ ډلييىٔ(.  7ي 

اوي اٍُٗ ٱٌأٓ آن ٍا ثُجًى ي  َبْ آؤِمٓ سًاوٖشٍ يڅٓ اډَيٌُ ثب إشٶبىٌ اُ ډپمڄ (. 3ي  2 )ٽبَ٘ ٭مچپَى ٥ًٍٕ ډٓ ځَىوي

 .( 8ي  2 )ډَٞٳ آوَا ىٍ ػٌَٕ ٥ًٍٕ اٵِأ٘ ىَىي 

 


