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 َبْ ځًٙشَٓبْ هًن ػًػٍسبطَٕ ډلييىٔز ٱٌأٓ ىٍ ٕىٕه ايڅٍٕ ثَ ثَهٓ ٙبهٜ َبْ ثًٕٕٙمٕبٔٓ ي ًٍَډًن

 ِْٕسَٙ ٓمٔٽَ َٕاډ ډلمي ،1ٽبډچٓ  ډلمي
2

 3 ٓمٍٕك ٙٮجبن ي *

 َانٔا – سَُان ډيٍٓ، زٕسَث ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ ،چًڇ ٥ًٍٕ٭ ځَيٌ اٍٙي ٓٽبٍٙىبٕ آډًهشٍىاو٘ -1

 َانٔا – سَُان ډيٍٓ، زٕسَث ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ ،٭چًڇ ٥ًٍٕ ځَيٌ بٍٔإشبى - 2

 َانٔا – سَُان ډيٍٓ، زٕسَث ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ، ىاوٚپيٌ ،٭چًڇ ٥ًٍٕ ځَيٌ إشبى-3

 karimitm@modares.ac.ir: ډٖئًڃ ٖىئٌوً*

 پٕيٌؿ

سٕمبٍ  5أه سلٺٕٸ ثب . ٙي إشٶبىٌ 308ٍآ  ًٍٕٔ ٍيٌُ ٔټ ځًٙشٓ ػًػٍ ٹ٦ٮٍ هَيٓ  90 اُ سٮياى آُډبٔ٘ أه ىٍ      

ىٍ أه سلٺٕٸ ػُز ثٍَٕٓ سبطَٕ . سپَاٍ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ اوؼبڇ ٙي ََ ىٍ ځًٙشٓ ػًػٍ 6 ي سپَاٍ 3ي 

س٤ًٕ ٍٹٕٸ ٽَىن  ٱٌأٓ ډلييىٔز. َبْ هًوٓ دَىاهشٍ ٙيٮٍ ٵَإىؼٍډلييىٔز ٱٌأٓ ثَ ٕلاډز ػًػٍ ځًٙشٓ، ثٍ ډ٦بڅ

ډلييىٔز ٱٌأٓ ٕجت . ٙي ا٭مبڃ ٍيُځٓ 14 - 7ٕه  ىٍٝي دًٕشٍ هبٍػٓ ثَوغ ىٍ 60ي  45، 30، 15، 0ىان ٽبډڄ ثب 

ْ َبسلز سبطَٕ ځَيٌ ALTي  LDH ،AST ،LDLډِٕان ٽچٖشَيڃ، (. P>05/0)ٙي   HDLاٵِأ٘ ٱچ٪ز دَيسئٕه سبڇ ي

. ىٍٝي دًٕشٍ هبٍػٓ ثَوغ اٵِأ٘ ٔبٵز 15ډِٕان ځچًځِ َٕڇ ىٍ ځَيٌ ډلييىٔز كبيْ (. P<05/0)آُډبٔٚٓ ٹَاٍ وڂَٵز 

 30ي  15َبْ كبيْ ىٍ ځَيٌ 3Tډِٕان ًٍَډًن . ډِٕان ٽَاسٕىٕه ثب اٵِأ٘ ډلييىٔز هًٍاٻ ثًٍٞر ه٦ٓ ٽبَ٘ ٔبٵز

ىٍٝي دًٕشٍ هبٍػٓ ثَوغ اٵِأ٘  15وِٕ ىٍ ځَيٌ كبيْ  4Tىٍٝي دًٕشٍ هبٍػٓ ثَوغ اٵِأ٘ ٔبٵز، ٦ٕق ًٍَډًن 

وشبٔغ سلٺٕٸ وٚبن ىاى ډٓ سًان اُ دًٕشّ هبٍػٓ ثَوغ . ٽٍ وٚبن ىَىيٌ يٹ٫ً ٍٙي ػجَاوٓ ىٍ أه ځَيٌ ثًى( P>05/0)ٔبٵز

 .ثٍ ٭ىًان ٍٹٕٸ ٽىىيِ ډًاى ډٲٌْ ػٌَٕ ثب َيٳ ا٭مبڃ ډلييىٔز ٱٌأٓ إشٶبىٌ ومًى

 ػًػٍ ځًٙشٓ -َبْ هًوٓٵَإىؼٍ -دًٕشٍ هبٍػٓ ثَوغ -ٌأٓډلييىٔز ٱ: ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

(. 2)ًٙى ډٓ T 4ي  T 3َبْ ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ا٭مبڃ ډلييىٔز هًٍاٻ ثب٭ض سٲَٕٕ ىٍ سَاٽڈ ًٍَډًن 

 ثٍ ػجَاوٓ ٍٙي ډپبوٕٖڈ(. 3)اٵِأ٘ ډِٕان ًٕهز ي ٕبُ ىٍ ػًػٍ ثب اٵِأ٘  ٱچ٪ز سَٕيٽٖٕه هًن َمجٖشڂٓ ډظجز ىاٍى 

. ومبٔىي ثٍَٕٓ ىيٌٍ أه ٍا ىٍ ًٍَډًوٓ سٲَٕٕار ٽٍ ومبٔىيډٓ ٕٮٓ ډلٺٺٕه ىڅٕڄ ثٍ َمٕه ي إز وٚيٌ ٙىبهشٍ ًثٓه

 اُ ثٕٚشَ ىاٍْډٮىٓ ٥ًٍ ثٍ( ٍيُځٓ 42)ػجَاوٓ  ٍٙي ىيٌٍ ىٍ َبػًػٍ هًن ٍٙي ٱچ٪ز ًٍَډًن ٽٍ إز ٙيٌ ځِاٍٗ

( 3T)ٔييسَٕيوٕه  سَْ ًٍَډًن ىاٍٽبَ٘ ډٮىٓ ثب٭ض ٱٌأٓ ډلييىٔز .ًٙويډٓ سٲٌٍٔ آُاى ٥ًٍ ٽٍ ثٍ إز َبٔٓػًػٍ

سَٕيٽٖٕه  ًٍَډًن ٱچ٪ز ٕه، اٵِأ٘ ثب .ٙبَي ثبُځٚز ځَيٌ ډِٕان ثٍ ًٍَډًن أه ٦ٕق ډؼيى اُ سٲٌٍٔ دٔ اډب ځَىٔي،

(4T )ىٍ ًٍَډًنأه  ډِٕان ٍيُځٓ 56 ىٍ اډب ٔبٵز، اٵِأ٘ ىا٥ًٍٍْ ډٮىٓ ثٍ ٱٌأٓ ډلييىٔز ي ٙبَي سٕمبٍَبْ ىٍ هًن 

 َبْػًػٍ ىٍ 4Tي  3T َبًٍَْډًن ٱچ٪ز(. 6)ثًى  ٙيٌ ډلييى َبْاُ ػًػٍ ثٕٚشَ ىاٍْډٮىٓ ٥ًٍ ثٍ ٙبَي َبْػًػٍ

 سإطَٕ ثٍَٕٓ آُډبٔ٘ أه اوؼبڇ اُ َيٳ(. 5)ٔبٵز  ىاٍْډٮىٓ ٽبَ٘ آُاى ثب سٲٌٍٔ َبْػًػٍ ثٍ ٱٌأٓ ډلييىٔز سلز

 .ثًى ځًٙشٓ َبْىٍ ػًػٍ هًن َٕڇ ي ثًٕٕٙمٓ سَٕيٽٖٕه ًٍَډًن ٱچ٪ز ثَ ٱٌأٓ ډلييىٔز
 

 َبډًاى ي ٍيٗ

 5أه سلٺٕٸ ثب . ٙي إشٶبىٌ  308ٍآ  ًٍٕٔ ٍيٌُ ٔټ ځًٙشٓ ػًػٍ ٹ٦ٮٍ هَيٓ 90اُ سٮياى  آُډبٔ٘ أه ىٍ

 14 - 7ٕه  ىٍ ٱٌأٓ ډلييىٔز. ََ سپَاٍ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ اوؼبڇ ٙي ىٍ ځًٙشٓ ػًػٍ 6 ي سپَاٍ 3سٕمبٍ ي 

ىيٌٍ آُډبٔ٘  ٽڄ ىٍ ي ٙيوي سٲٌٍٔ س٤ًٕ ػٌَٕ ٙبَي َبػًػٍ ٱٌأٓ ډلييىٔز ىيٌٍ اسمبڇ اُ ثٮي .ٙي ا٭مبڃ ٍيُځٓ


