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 ؿپٕيٌ

 ثَ ٽچٍٕ يٽجي ځًٕٶىي ثچًؿٓ  (.Crocus sativus L)َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ اطَ ٭ٞبٌٍ َٕيٍياڅپچٓ ځچجَٿ ُ٭ٶَان

 آُډبٔ٘ ثٍ ډير . ډبٍَ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشىي 5سب  4ځًٕٶىي وْاى ثچًؿٓ وَ ٕبڅڈ، ىٍ ٕه كييى  14ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ سٮياى . ثًى

ډٕچٓ ځَڇ ثَ ٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍ  1500، 1000، 500ٞبٌٍ ځچجَٿ ُ٭ٶَان ىٍ ىيَُبْ ٭ .سپَاٍ اوؼبڇ ٙي 4سٕمبٍ ي 3ٍيُ ثب 15

ومًوٍ هًن ىٍ ىي وًثز ىٍ ٍيُ ٙٚڈ ي ؿُبٍىَڈ اُ ئٍي يىاع ځَٵشٍ . ځًٕٶىيان ثٍ ًٍٝر هًٍاٽٓ ي ىٍ ىي وًثز سؼًِٔ ٙي

ايٌٍ  ،AST, ALT, ALP, GGT ،BUNوشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٭ٞبٌٍ ځچجَٿ ُ٭ٶَان اطَ ډٮىٓ ىاٍْ ثَ آؤِڈ َبْ ٽجيْ. ٙي

( ډٕچٓ ځَڇ ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين 1500،1000،500)ىٍ ََ ٍٕ ځَيٌ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ  (ٙبهٜ َبْ ٭مچپَى ٽچٍٕ) يٽَاسٕىٕه

 .وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ  ٭ٞبٌٍ َٕيٍياڅپچٓ ځچجَٿ ُ٭ٶَان ثب ىيَُبْ ىاىٌ ٙيٌ سأطَْٕ ثَ ٽجي يٽچٍٕ وياٙشٍ إز. وياٙشٍ إز
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 ډٺيډٍ

. ؿَثٓ إز ثٍِٿ إز ٽٍ وٺ٘ اٝچٓ آن ٥َاكٓ يډئَٔز ډشبثًڅٕٖڈ ٽَثًَٕياٍر، دَيسئٕه ي ٔټ اوياڇ دٕـٕيٌ ي ٽجي

ًّن ،  ٙپٖشه ځچٕپ(ځچٕپًّؤِِ)كٶ٨ طجبر ٦ٕق ځچًٽِ هًن س٤ًٕ ثَىاٙز ي ًهٌَٕ ٕبُْ ځچًٽِ ثٍ ًٍٝر ځچٕپًّن 

اُي٩بٔٴ ٽجي ثٍ ( ځچًٽًوئًّوِ)ي سٚپٕڄ ځچًٽِ اُ ډىبث٬ ٱَٕٽَثًَٕيٍاسٓ و٪َٕإٕيَبْ آډٕىٍ ( ځچٕپًّوًڅِٕ)ىٍډًاٹ٬ وٕبُ ثٍ ځچًٽِ 

ٽچٍٕ َب ثٍ يا٦ٍٕ ىٵ٬ آة ي ډًاى ډلچًڃ، ثين ٍا اُ . ٽچٍٕ َب َڈ اوياڇ سى٪ٕمٓ ي َڈ اوياڇ ىٵٮٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيوي(. 7)ٙمبٍډَٕيى 

سى٪ٕڈ إمًلاڅٕشٍ ي كؼڈ َبْ : ٽچٍٕ َب ؿىي ٭مچپَى اٝچٓ ىاٍوي ٽٍ ٙبډڄ. ٵَآيٍىٌ َبْ ُأي هلاٛ ډٓ ٽىىيآة ُٔبىْ ي 

ډبٔٮبر ثين، سى٪ٕڈ سٮبىڃ اڅپشَيڅٕز َب، سى٦ٕڈ سٮبىڃ إٕي ي ثبُ، ىٵ٬ ٵَآيٍىٌ َبْ ډشبثًڅٕټ ي ډًاى هبٍػٓ ي سًڅٕي ي سَٙق 

ن ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ثٕمبٍُٔب و٪َٕ ثٕمبٍُٔبْ اڅشُبثٓ، ىٔبثز ډچٕشًٓ ي ثٖٕبٍْ اُ ٥ت ٕىشٓ اُ ځٕبَبن ډشىً٭ٓ ثَاْ ىٍډب(. 1)ٝٶَا 

ْ ٽًٍَٚبْ  ىٍ َمٍٔجأ سٺَ ىاٙشٍ ي وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍُٔب إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن،. اهشلاڅُبْ ٽجيْ ي ٽچًْٕ إشٶبىٌ ډٕپىي

اٍيدب ي آډَٔپب ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍُٔب ډًٍى إشٶبىٌ ثًىٌ  اُ ُډبن ثبٕشبن ىٍ إٕٓب، آٵَٔٺب، ځٕبَبن  ىاٍئٓ .ىوٕب ډًَٕڇ ثًىٌ إز

 ځٕبَٓ إز ؿىيٕبڅٍ، دبٔب ي ځچياٍ اُ سٌَٕ ُوجٸ ٽٍ ٵَايٍىٌ سؼبٍسٓ آن ٙبډڄ ٽلاڅٍ ي (.Crocus sativus L)ُ٭ٶَان (. 4.)اوي

ثٍ وبٍوؼٓ ٽلاڅٍ ډَث٣ً ثٍ ٽَيٕٕه ٍوڀ ٹَډِ ډبٔڄ  .ٽلاڅٍ ُ٭ٶَان َٕٙبٍ اُ ٍٔجًٵلائه إز. وبكٍٕ اوشُبٔٓ هبډٍ ځڄ ځٕبٌ ډٕجبٙي

اُ ډًاى . ىدٕپَيٽَيٕٕه ي ٕبٵَاوبڃ اُ ىٔڂَ سَٽٕجبر ٽلاڅٍ َٖشىي ٽٍ ثٍ سَسٕت ثب٭ض ٥ٮڈ سچن ي ثًْ هبٛ آن ډٓ ًٙ .إز

 ٖٓ،ػى ٹًاْ ىَىيٌ اٵِأ٘ ډبوىي اطَاسٓ ىٍ ٥ت ٕىشٓ. ٕٙمٕبٔٓ ډًػًى ىٍ ځچجَٿ وِٕ ډٕشًان ثٍ ٽًئَٕشٕه ي ىڅٶٕىٕئه اٙبٌٍ ومًى

 ١ي اطَ ٵبٍډبٽًڅًّٔټ ډ٦بڅٮبر ىٍ .يىَى ډٓ وٖجز آن ثٍ ٍا آيٍ ٹب٭يٌ ي َٕٵٍ ډٖپه هبٍٗ، ي ػًٗ ٍٵ٬ ست، ي ١يىٍى
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