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 َبْ وْاى ٍآىٍ هَيٓ SRBCثبىْ ٭چٍٕ ثَ أمىٓ َمًٍاڃ ي سٕشَ آوشٓ Q (COQ10)اطَار ٽًآؤِڈ  

 ١ٍ1ب اډٕىٓ، ډلمًى2، ډُيْ ّوي2ْ، كمٕي ٽَُاڇ1*ډلمي ډُيْ وجٓ

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ سَُان -1

 سَُان٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ځَأ٘ ٵًِٕٔڅًّْ ىاڇ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ  -2

ډلمي ډُيْ وجٓ، ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٵًِٕٔڅًّْ دَىٔٔ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَع، ىاوٚڂبٌ سَُان، *
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 ؿپٕيٌ

ِٕ ىٍ ُوؼٌَٕ اوشٺبڃ اڅپشَين اٽٖٕياوٓ ثًىٌ ي وثبٙي ٽٍ ىاٍاْ هًاٛ آوشٓٔټ ٙجٍ ئشبډٕه ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ډٓ Qٽًآؤِڈ 

ٕٕٖشڈ . ياثٖشٍ إز COQ10َبْ ثين ثٍ ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ٭مچپَى َمٍ اٍځبن. ثبٙيىاٍاْ وٺ٘ ډُمٓ ډٓ ATPػُز سًڅٕي 

. ًٙىىاٍاْ ٭مچپَى ډىبٕجٓ ثًىٌ ي ٽمجًى آن ډىؼَ ثٍ َٕٽًة ٕٕٖشڈ أمىٓ ډٓ COQ10أمىٓ وِٕ ىٍ ك٢ًٍ ډٺبىَٔ ثٖىيٌ اُ 

، 0ځَيٌ ٹَاٍ ځَٵشىي ي ٍيُاوٍ  3هَيٓ ىٍ  36سٮياى . ثبٙيػُز ثُجًى ٕٕٖشڈ أمىٓ ډٓ COQ10ٕٸ، إشٶبىٌ اُ َيٳ اُ أه سلٺ

ځَْٕ ىٍ دبٔبن ىٍډبن ٍيُ ي هًن ٥28ًڃ ډير ىٍډبن . ثٍ اُاْ ََ ٽٕچًځَڇ يُن ثين ىٍٔبٵز ومًىوي COQ10ځَڇ ډٕچٓ 30ي  15

SRBCىٍٝي  5/0ىٍ أه آُډبٔ٘ اُ ډلچًڃ ٍٹٕٸ ٙيٌ . اوؼبڇ ٙي
َب سٍِٔٸ ٙي ي ٕٓ ٕٓ ثٍ ٭٢چٍ ٕٕىٍ دَوي2/0ٌثٍ ډِٕان  107

اُ ٍيٗ ، (SRBC)ځًٕٶىي ّن ځچجًڃ ٹَډِ ثَاْ سٮٕٕه سٕشَ آوشٓ ثبىْ ٭چٍٕ آوشٓ. ځَْٕ ٙيَب هًنٍيُ اُ َمٍ دَويٌ 7ثٮياُ 

اُ  (IgG) 109ډَٽبدشًاسبوًڃ-2بيڇ ثٍ ثبىْ ډٺځَْٕ سٕشَ آوشٓؿىٕه ػُز اوياٌَُڈ. ډٕپَيسٕشَ إشٶبىٌ ٙي 108َمبځچًسٕىبًٕٕن

اُ سٕشَ دبٕن  (IgG) ډَٽبدشًاسبوًڃ-2ثبىْ ډٺبيڇ ثٍ ىٍ وُبٔز ثب ٽَٖ سٕشَ آوشٓ. ډٕپَيڅٕشَ إشٶبىٌ ٙي 50ډَٽبدشًاسبوًڃ ثٍ ډِٕان 

ٔٓ ثًى ٽٍ َبوشبٔغ ثيٕز آډيٌ كبٽٓ اُ ثُجًى ٭مچپَى أمىٓ دَويٌ. ثيٕز آډي ،M (IgM) ، سٕشَ أمىًځچًثًڅٕه(SRBC)ٽڄ 

-اٵِأ٘ ډٮىٓ SRBCي كٖبٕٕز ٭چٍٕ  IgMډِٕان . ځَڇ يُن ثين ىٍٔبٵز ٽَىويثٍ اُاْ ََٽٕچً COQ10ځَڇ ډٕچٓ 30ٍيُاوٍ 

 .َبْ ىٍډبن ٙيٌ ثب ځَيٌ ٙبَي وياٙزىاٍْ ثٕه دَويٌسٶبير ډٮىٓ IgGىاٍْ وٚبن ىاى، اډب 

 ٖشڈ أمىٕٕٓ –ځچجًڃ ٹَډِ ٽًٕٶىي  –سٕشَ أمىًځچًثًڅٕه : ٽچمبر ٽچٕيْ

 ډٺيډٍ

اْ إز ٽٍ ىٍ ُوؼٌَٕ اوشٺبڃ اڅپشَين َٙٽز ىاٙشٍ ي ىاٍاْ ًٙى ډبىٌٙىبهشٍ ډٓ ubiquinoneٽٍ ثٍ ٭ىًان  Qٽًآؤِڈ 

َبٔٓ إز ٽٍ ىاٍاْ ډٺبىَٔ َب ياثٖشٍ ثٍ ٕچًڃ٭مچپَى َمٍ اٍځبن. ثبٙيَبْ ډلچًڃ ىٍ ؿَثٓ ډَٓبْ ډٚشَٻ ثب ئشبډٕهئْځٓ

َب ي ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ٭ىًان ٭چڄ ٙب٬ٔ ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ٽمجًى ئشبډٕه. (3)ثبٙي ٍائٍ اوَّْ دبٍٔ ډٓثَاْ ا COQ10ٽبٵٓ اُ 

ثب أه كبڃ وشٕؼٍ . ثين ىؿبٍ َٕٽًة ٕٕٖشڈ أمىٓ ًٙى COQ10آيٍ وٕٖز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ ٽمجًى سٮؼت. ٙىبهشٍ ٙيٌ إز

مىٓ إز ٽٍ ىٍ كًٕاوبر ىاٍاْ ٕٕٖشڈ أمىٓ وَډبڃ ي ثٍ ٭ىًان ډپمڄ ػُز ثُجًى ٕٕٖشڈ أ COQ10اوڂِٕ إشٶبىٌ اُ كَٕر

ٍ ځِاٍٗ ٙي َىڂبډٕپٍ ، ثَاْ ايڅٕه ثب1970ىٍ ٕبڃ . (4)َٕٽًة ٙيٌ، ثُجًى ٹبثڄ سًػُٓ ىٍ ٕٕٖشڈ أمىٓ وٚبن ىاىٌ إز

COQ10 ًٗثبىْ ثبلأٓ ٍا ؿىٕه دبٕن آوشَٓب ي َڈَبْ أمىٓ سًاوبٔٓ ٹبثڄ سًػُٓ ثَاْ ٽٚشه ثبٽشََْب ىاىٌ ٙي، ٕچًڃثٍ ډ
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 Sheep red blood cell 
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 Hemagglutination 
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 Mercapto Ethanol 
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