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 َبْ ثًٕٕٙمٕبئٓ هًن ىٍ ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ سبطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ ٝمٰ آوٺًٌُ ثَ ثَهٓ ٵبٽشًٍ

 2ٝبڅق ٥جب٥جبئٓ – 3ډٖٮًى ٹَثبن دًٍ – 2هچٕڄ ډَُٕاىٌ – 1سٺًْ كٖٕه

 1اًَاُ-ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚپيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه

 2اًَاُ-إشبىٔبٍ ىاوٚپيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٍاډٕه

 3اًَاُ  -إشبى ىاوٚپيٌ ىاډذِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ؿمَان
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 ؿپٕيٌ

ځچًٽِ، ٽچٖشَيڃ، سَْ )َبْ ثًٕٕٙمٕبئٓ هًن  ثَهٓ ٵبٽشًٍ  أه ډ٦بڅٮٍ ػُز ثٍَٕٓ سأطَٕ ٦ًٕف ډوشچٴ ٝمٰ آوٺًٌُ ثَ

 4ىٍ  308ٹ٦ٮٍ ػًػٍ ځًٙشٓ وْاى ٍآ  160اَُٶشٍ ثب إشٶبىٌ  6َبْ ځًٙشٓ ثٍ ډير  ىٍ ػًػٍ( HDLي  LDLځچَٕٖٔي، 

ٝمٰ آوٺًٌُ ثًى ٽٍ  ىٍٝي 3/0ي  2/0، ٦ٕ1/0ق ٙبَي،  4َب ٙبډڄ  سٕمبٍ. ػًػٍ ىٍ ََ سپَاٍ اوؼبڇ ځَٵز 10سپَاٍ ي  4سٕمبٍ ي 

٥ًٍ سٞبىٵٓ اوشوبة ي هًن ځَْٕ  ػًػٍ ثٍ 2ُ ََ ياكي آُډبٔٚٓ دبٔبن ىيٌٍ آُډبٔ٘ اىٍ . ًٍٝر َٕٻ ثٍ ػٌَٕ ا١بٵٍ ٙيوي ثٍ

اٵِاٍ  آوبڅِٕ آډبٍْ أه ٥َف، ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ. َبْ هًن دٔ اُ ػيإبُْ َٕڇ ثٍ آُډبٔٚڂبٌ اوشٺبڃ ىاىٌ ٙي ومًوٍ. ٭مڄ آډي ثٍ

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ثٕه . وپه اوؼبڇ ځَٵزاْ ىا َب ثب آُډًن ؿىي ىاډىٍ ي ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا سٞبىٵٓ يډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه SASآډبٍْ 

، اډب ثٕه سٕمبٍ ٙبَي ي ٦ٕق (p>0.05)ىاٍْ ډٚبَيٌ وٚي َبْ ډوشچٴ، سٶبير ډٮىٓ سٕمبٍ HDLي   LDLځچًٽِ، ٵبٽشًٍَبْ

 (.p<0.05. )ىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي ځچَٕٖٔي اهشلاٳ ډٮىٓ ىٍٝي ىٍ ٵبٽشًٍَبْ ٽچٖشَيڃ ي سَْ 3/0

 

 .ػًػٍ ځًٙشٓ -ځچَٕٖٔي سَْ -ٽچٖشَيڃ  -ٽِځچً -ٝمٰ آوٺًٌُ :ٽچٕيْ َبْ ياٌّ
 

 

 ډٺيډٍ

ثًٕسٕپٓ ىٍ ٥ًٍٕ ي ٔب ډمى٫ً ٙين إشٶبىٌ اُ  َب ثَ ٍيْ ثين ي ډٺبيډز آوشٓ ثًٕسٕټ ثب سًػٍ ثٍ اطَار ًٕء آوشٓ

يين ي َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ سَئغ اهَٕ يُاٍر ػُبى ٽٚبيٍُْ ډجىٓ ثَ دَيٍٗ ډَٯ ث 2006َبْ ډلَٻ ٍٙي ىٍ ٕبڃ  ثًٕسٕټ آوشٓ

َب ٽٍ ١مه  ثًٕسٕټ ي وِٕ سمبٔڄ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ ځٕبَبن ىاٍئٓ ثٍ ػبْ ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ، إشٶبىٌ اُ أه ىٕشٍ اُ اٵِيىوٓ آوشٓ

ځَان ٹَاٍ  ْ دْيَ٘ َبٕز ډًٍى سًػٍ َمٍ ثبٙىي، ٕبڃ َبْ ډ٦چًة، ٵبٹي سجٮبر ًٕء ثُياٙشٓ ي ُٖٔز ډل٦ٕٓ ډٓ كٶ٨ ئْځٓ

َب، ځٕبَبن ىاٍئٓ ثب هبٕٝز سٺًٔز ٕٕٖشڈ  ٔپٓ اُ أه ىٕشٍ اٵِيىوٓ(. 2004پٕذئب ي ٵبسلٓ يَمپبٍان، آوٲًٌُ، ئ)ځَٵشٍ إز  

ْ ؿشَٔبن  ځٕبٌ آوٲًٌُ اُ سٌَٕ. ثًٕسٕپٓ إز ٽٍ ثبٔي ثٕٚشَ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕوي اٽٖٕياوٓ ي هبٕٝز آوشٓ أمىٓ، هبٕٝز آوشٓ

(Umelliflorae)  ٔي ػىFerula ٓسُٓ،  َبْ ډٕبن ْ ؿشَٔبن ځٕبَبوٓ اٽظَا ٭چٶٓ ىيٕبڅٍ ٔب ؿىي ٕبڅٍ، ثب ٕبٹٍ ثبٙي ٽٍ سٌَٕ ډ

٭ٕيْ، )ثبٙىي  َب ىيػىٖٓ ي ډًٌٕ ىي ٵىيٹٓ ډٓ آًٔه ؿشَْ، ځڄ َبْ ډشىبية ي ىاٍاْ سٺٖٕمبر ُٔبى ي ٱلاٳ دُه، ځڄ ثَٿ

آوٲًٌُ، ئپٕذئب ي )بٍٓ إز ي ػىًة ٵٽَډبن  ،(َبْ سٶشبن ىاډىٍ) هَإبن، ثچًؿٖشبنن ىٍ ىٍأَاآن دَاٽى٘ (. 1385

 ثب آٔي، ايڅئًځڈ ٍُٔه ثٖٕبٍ ځٕبٌ ثَ اطَ سٰٕ ُىن ثٍ ىٕز ډٓ ْ َْٕٙ ٍوڀ ثب ثًْ ثٖٕبٍ ٹًْ ٽٍ اُ ٍٍٔٚ ْ ٌَٕٙ(. 1385٭ٕيْ،

. أه ځٕبٌ كبيْ ٵَيڅٕټ إٕي ي إبؤ ٵَاٍ إز (ډَٱًة)و٫ً اٙپٓ . ٍىي ٝىٮشٓ ٵَاياوٓ ىا   اٍُٙٓ إز ٽٍ ډٞبٍٳ ىاٍئٓ
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