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 ٽَډبوٚبٌ إشبن َچٚشبٔه ىٍ ځبيَبْسومٕه وَم ځًٕبڅٍ ُأٓ 

 كٖٕه ډًلائٕبن ،*َٕٕيٓ ٵَإشٓ
 ferasati2004@yahoo.comډَٽِ سلٺٕٺبر ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ٽَډبوٚبٌ،  *

 

 ؿپٕيٌ

 سمبڇ ثٍ ثب ډَاػٮٍ . ځَىٔي اػَا ٽَډبوٚبٌ إشبن َْٕٙ ځبيىاٍْ َبْ سًڅٕيډظچٓ َبْ ٔپٓ اُ ٙبهٜ أٍُبثٓ ډى٪ًٍ ثٍ سلٺٕٸ أه

 ي سؼٍِٔ .ځَىٔي سپمٕڄ سًڅٕيډظچٓ ډًٍى و٪َ بٍاډشَد ٽىىيٌ ٽمٓ أٍُبثٓ ډٮٕبٍَبْ كبيْ دَٕ٘ وبډٍ اْ إشبن َبْ ځبيىاٍْ

 .ځَٵز ًٍٝر ىاوپه اْ ىاډىٍ ؿىي آُډًن اُ إشٶبىٌ ثب َب ډٕبوڂٕه ډٺبٍٖٔ ي سٞبىٵٓ وبډشٮبىڃ ٽبډلاً ٥َف إبٓ ثَ َب ىاىٌ سلچٕڄ

(. p < 05/0)َڈ وياٍويډٕبوڂٕه وَم ځًٕبڅٍ ُأٓ ىٍ ځچٍ َبْ ځبي َچٚشبٔه َُٕٙشبن َبْ ډوشچٴ إشبن سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثب 

ىٍ أه . ثيٕز آډي  58/0 ± 02/0ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ وَم ځًٕبڅٍ ُأٓ ىٍ ٽڄ ځچٍ َبْ ځبي َچٚشبٔه ډًػًى ىٍ إشبن 

ىٍٝي ثَٕي، ډٕبوڂٕه ٵبٝچٍ ُأ٘  80ډ٦بڅٮٍ ډٮچًڇ ځَىٔي ٽٍ ىٍ ًٍٝر سًػٍ ثٕٚشَ ثٍ سٚوٕٜ ٵلچٓ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډِٕان آن ثٍ 

 .ٍيُ إز 365ٍيُ ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي ٽٍ وِىٔټ ثٍ ٍٹڈ لاُڇ ثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٵبٝچٍ ځًٕبڅٍ ُأٓ  85سب آثٖشىٓ ثٍ 

 

 إشبن ٽَډبوٚبٌ -ځبي َچٚشبٔه -وَم ځًٕبڅٍ ُأٓ: ياٌّ َبْ ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

 طبؤًٍ زٝٶ ٔټ َٕٙ سًڅٕي َُٔا .ثبٙي ډٓ َٕٙ اٹشٞبىْ سًڅٕي ىٍ إبٕٓ ٭بډڄ ٔټ سًڅٕيډظڄ ٭مچپَى ځبيىاٍْ، ياكيَبْ ىٍ

 سًڅٕي ي ډىبٕت َٕٙ ډِٕان سًڅٕي َْٕٙ ځبي دَيٍٗ ٝىٮشٓ ياكيَبْ ىٍ اٝچٓ َيٳ(. 1) ىاٍى ثٖشڂٓ سًڅٕيډظڄ ثٍ ي ثًىٌ ػىٖٓ

 ىٍ(. 2) إز ًٕىَٓ ځچٍ ډِٕان ډلاٻ ډظڄ سًڅٕي ٽبٍأٓ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ .ىاٍى ډظچٓ سًڅٕي اڅڂًْ ثٍ ثٖشڂٓ ىي ََ إز ٽٍ ځًٕبڅٍ

 ډٓ ډبٌ 12 – 13 ُأ٘ ٵبٝچٍ كٶ٨ َيٳ ي ځَٕى ډٓ ٹَاٍ ُأ٘، ډي و٪َ اُ ثٮي ځبيَب َىڂبڇ ُيى سچٺٕق َب سَٔه ځبيىاٍْ دَٕٚٵشٍ

ي ٕبَٔ  وبډىبٕت سٲٌٍٔ. ثبٙي ډٓ ٥ًلاوٓ هٚټ َبْ ىيٌٍ ٙبٔي ي ُٔبى ثبُ ٍيَُبْ هب٥َ ثٍ ٥ًلاوٓ َبْ ُأ٘ ٵبٝچٍ(. 3) ثبٙي

 ډظچٓ سًڅٕي اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٭مچپَى(. 3)ًٙى  ٥ًلاوٓ َبْ ُأ٘ ٵبٝچٍ زوُبٔ ىٍ ي آثٖشىٓ ډِٕان ٽبَ٘ سًاوىي ثب٭ض ډٓ سى٘ َب

 كٌٳ اٵِأ٘ ي وٖڄ ٵبٝچٍ ٙين ٥ًلاوٓ ثب٭ض آثٖشىٓ ډِٕان ٽبَ٘ ىاٍى ث٦ًٍْ ٽٍ ځچٍ دَٕٚٵز ّوشٕپٓ ٍيْ ډُمٓ سبطَٕ ځبي

 دَٕٚٵز ٽبَ٘ ثب٭ض وبةاوش ٙير ٽبَ٘ ي وٖڄ ٵبٝچٍ ٙين ٥ًلاوٓ ثب ثبُ ٍيَُبْ اٵِأ٘ څٌا(. 6)ډٓ ًٙى  ځبيَب اػجبٍْ

 َْٕٙ ىٍ ياكيَبْ ځبيىاٍْ سًڅٕيډظچٓ ثٍ ي١ٮٕز ډًػًى ثَهٓ ٝٶبر ىٕشٕبثٓ سلٺٕٸ أه اُ َيٳ(. 6)ًٙى  ډٓ ځچٍ ّوشٕپٓ

 .ثًى أه ياكيَب ١ٮٴ ي ٹًر وٺب٣ ومًىن ډٚوٜ ي ٽَډبوٚبٌ إشبن ٝىٮشٓ

 

 ډًاى ي ٍيٗ َب

إبٕٓ سٍُٕ ځَىٔي سب ي١ٮٕز سًڅٕي ډظچٓ ډًػًى ىٍ ياكيَبْ ځبيىاٍْ  ثٍ ډى٪ًٍ اػَاْ أه دَيٌّ دَٕٚىبډٍ اْ كبيْ ًٕالار

ثب َمبَىڂٓ ي ډٖب٭ير ډٮبيوز ثُجًى سًڅٕيار ىاډٓ إشبن ي . ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٕى( ياكي 236)َْٕٙ ډًػًى ىٍ إشبن 

ټ سټ أه ياكي َب ٭ِٔمز څٲبٔز ٔپٖبڃ ثٍ س 88ٽبٍٙىبٕبن ٕبُډبن و٪بڇ ډُىيٕٓ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ إشبن اُ ُډٖشبن 

ثب ډ٦بڅٮٍ ي  .ځَىٔيوي دَٕٚىبډٍ َب سپمٕڄىٍ ىٵبسَ طجز ٔب ٍأبوٍ َب،  ډًػًى ا٥لا٭بر ي ٭ٕىٓ ډٚبَيار اُ إشٶبىٌ ثبومًىٌ ي 


