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ثچًٯ ػىٖٓ ځًٕبڅٍ  اُثٮيثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه ٱچ٪ز دلإمبٔٓ څذشٕه ثب ٕه، يُن ثين، ډل٤ٕ ي اٍسٶب٫ ث٢ٍٕ ىٍ ډَاكڄ ٹجڄ ي 

 َبْ وَ وؼيْ
 

 2، ٝبڅق ٥جب٥جبٔٓ 3، آٍډٕه سًكٕيْ 2، ډَس٢ٓ ډمًٔٓ 1، ډَٔڈ ىٍهٚبوٓ 1*اڅُبڇ ډىًٍْٞ ثىٓ

 ٭چمٓ َٕئز ا٭٢بْ -2هًُٕشبن،  ٍاډٕه ٥جٕٮٓ ډىبث٬ ي ٽٚبيٍُْ ىاوٚڂبٌ ىاڇ ٭چًڇ ٵًِٕٔڅًّْ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚؼًْ-1

٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ځٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ  -3هًُٕشبن ٍاډٕه ٥جٕٮٓ ډىبث٬ ي ُْٽٚبيٍ ىاوٚڂبٌ ىاڇ ٭چًڇ ىاوٚپيٌ

 دَىٔٔ ٽَع

 mansuri_elham@yahoo.com: اڅُبڇ ډىًٍْٞ ثىٓ ي دٖز اڅپشَيوٕپٓ: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 

 ؿپٕيٌ

٤ ي اٍسٶب٫ ث٢ٍٕ ىٍ ډَاكڄ َيٳ اُ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه ٱچ٪ز ًٍَډًن څذشٕه دلإمبْ هًن ثب ٕه، يُن ثين ي ډلٕ

ٍأٓ ځًٕبڅٍ وَ وؼيْ أٖشڂبٌ اٝلاف وْاى ي دٚشٕجبوٓ ځبي وؼيْ ًٙٙشَ، ثب  8ثَاْ أه ډى٪ًٍ اُ . ثبٙي ٹجڄ ي ثٮي ثچًٯ ػىٖٓ ډٓ

 ثٍ ٥ًٍ ډبَٕبوٍ ٍٕ ډَكچٍ ٹجڄ ي ٍٕ ثبٍ ثٮي اُ ثچًٯ هًوڂَْٕ اُ ئٍي يىاػٓ اوؼبڇ ٙي ي. ډبٌ إشٶبىٌ ځَىٔي 7ډٕبوڂٕه ٕىٓ 

ځَْٕ ٙي سٶبير ٱچ٪ز ًٍَډًن څذشٕه ي َب ََ ډبٌ سًُٔه ي اٍسٶب٫ ي ٹ٦َ ث٢ٍٕ اوياٌُځًٕبڅٍ. ٱچ٪ز دلإمبٔٓ څذشٕه سٮٕٕه ٙي

َبْ ډپٍَ ي َمجٖشڂٓ ثٕه ٱچ٪ز ځَْٕيُن ثين ي اثٮبى ث٢ٍٕ ىٍ ډَاكچٍ ٹجڄ ي ثٮي ثچًٯ ػىٖٓ ثٍ ٍيٗ آوبڅِٕ يأٍبؤ اوياٌُ

ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ 16ئَأ٘   SPSSَٔٸ آُډًن َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍَب اُ ٥څذشٕه ي ٕبَٔ ٵَإىؼٍ

-ٽٕچً 120±37ډبَڂٓ ي ډٕبوڂٕه يُوٓ  13-15وشبٔغ كبٝڄ اُ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ ډلييىٌ ٕه ثچًٯ ىٍ وْاى وؼيْ، . ځَٵز

( >01/0Pي  =r-77/0)ىاٍْ ين  ثٍ سَسٕت َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ډٮىٓثٕه ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ًٍَډًن څذشٕه ي ٕه ي يُن ث. ثبٙيځَڇ ډٓ

ؿىٕه ثٕه ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ًٍَډًن څذشٕه ي ډل٤ٕ ث٢ٍٕ وِٕ َڈ .ډٚبَيٌ ٙي( >01/0Pي  =r-39/0)ىاٍْ ي َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ډٮىٓ

مجٖشڂٓ ډىٶٓ ي وِٕ ثٕه ٱچ٪ز دلإمبٔٓ ًٍَډًن څذشٕه ي اٍسٶب٫ ث٢ٍٕ َ( >01/0Pي  =r-62/0)ىاٍَْمجٖشڂٓ ډىٶٓ ډٮىٓ

سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ثب وِىٔټ ٙين دًٕثَسٓ ي ٵٮبڃ ٙين  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ډٓ. ډٚبَيٌ ٙي( >01/0Pي  =r-72/0)ىاٍْ ډٮىٓ

ًٙى ٽٍ وبٙٓ اُ اٵِأ٘ ياكيَبْ إشَيئٕيٕبُ إز ٽٍ ىٍ وشٕؼٍ آن سٖشًٕشَين  ډلًٍَبْ سًڅٕيډظچٓ، اثٮبى ث٢ٍٕ ٍِٔځشَ ډٓ

 .ًٙى يُن ىاڇ ىٍ أه ډَكچٍ، سٖشًٕشَين سًڅٕيْ ډبو٬ اُ سَٙق څذشٕه اُ سًىٌ ثبٵز ؿَثٓ ډٓثب يػًى اٵِأ٘ . ًٙى سًڅٕي ډٓ

 ځًٕبڅٍ وَ وؼيْ -اثٮبى ث٢ٍٕ -څذشٕه -ثچًٯ: ياٌّ َبْ ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

بْ َ سَ ثٍ ډى٪ًٍ ٽًسبٌ ٽَىن ٵبٝچٍ َبْ وَ ػًانَب، ډىؼَ ثٍ اوشوبة ي إشٶبىٌ اُ ځبيسمبٔڄ ثٍ ثُجًى هًٕٞٝبر ٍٙي ځبي

ٕبڅٍ ىٍ  َبْ وَ ٔټثَاْ إشٶبىٌ ثُٕىٍ اُ ځبي. ځٌاٍوي ىٍٻ سٲَٕٕار كٕه ثچًٯ ي ٭ًاډچٓ ٽٍ ثَ ٍيْ آن اطَ ډٓ. وٖچٓ ٙيٌ إز

َبْ اٹشٞبىْ ډشٮيىْ اُ ػمچٍ اٵِأ٘ ٥ًڃ ٭مَ سًڅٕيډظچٓ ىاڇ  ٍٓ ػىٖٓ ډِٔز ثچًٯ ُيى(. 6)اَياٳ سًڅٕيډظچٓ ١َيٍْ إز

ٍي ًٙوي ي اُ َمٕه  سَ ٙىبٕبٔٓ ډٓسَْ اوؼبڇ ځَٕى، ديٍان ثَسَ ٬َٕٔ  َبْ وَ ىٍ ٕىٕه دبٕٔهأه ځبيځَْٕ اُ  ََؿٍ إذَڇ. ٍا ىاٍى

ىٍ وُبٔز، اطَ ّوشٕپٓ ٔټ ديٍ ثَسَ ياثٖشٍ ثٍ ډِٕان إذَڇ . َبْ ثٮيْ إشٶبىٌ ٽَىَب ثٍ ٭ىًان ديٍان وٖڄ سًان اُ آن سَ ډُٓيى

ٽٕچًىاڅشًن ػَڇ ډًڅپًڅٓ  16إٕيآډٕىٍ ي  146څذشٕه ًٍَډًوٓ ثب  (.1)َب إز ٌ ث٢ٍٕسًڅٕيْ آن إز ٽٍ هًى سبث٬ ډٖشٺٕڈ اوياُ


