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 َبْ َٕڇ ډَٱبن ياُىٌثَ څٕذٕيَب يٕٙچًډٕپَين(Citrus limon) ثٍَٕٓ اطَ سٶبڅٍ څٕمًسَٗ

 سومڂٌاٍ

-وْاى، ىٽشَ ٕٕي ١ٍب َبٙمٓ يډُىيٓ كٖٕه ډلتآَىڂَْ، ىٽشَ وًٍډلمي سَثشٓ، ىٽشَ ًٕٔٴ ػٮٶَْ*ٵَٕيُ٭جبٓ ػبئيْ

 اڅئىٓ

 ىاوٚپيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ځَځبن

 abbasjavidi@yahoo.comٵَٕيُ، ٓ ػبئيْ٭جب: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ* 

 
 

 ؿپٕيٌ

ٝىب٬ٔ ىاډذَيٍْ ثٍ ډَٱبن ىٍ )َبْ هًوٓ ډَٱبن ياُىٌ سومڂٌاٍ أه دْيَ٘ ثب َيٳ ثٍَٕٓ اطَ سٶبڅٍ څٕمًسَٗ ثَ ثَهٓ ٵَإىؼٍ

ًٍٝر ٍيُ  40ثٍ ډير  .(ًٙىځٶشٍ ډٓ( Spent hens)ډَٱبن ياُىٌ  ثبٙىيډَٯ ډٶٕي ومٓسوڈ ځٌاٍْ ٽٍ ىٔڂَ ثَاْ سًڅٕي سوڈ

سٕمبٍَبْ . اوشٺبڃ ىاىٌ ٙيوي ٹٶٔ 20ٹ٦ٮٍ ډَٯ سومڂٌاٍ ياُىٌ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ثًٍٞر سٞبىٵٓ ثٍ  80ىٍ أه آُډبٔ٘ اُ . دٌَٔٵز

سپَاٍ ثًى ٽٍ ثٍ ََ  5سٕمبٍ ٙبډڄ  ََ. ثًىوي( ىٍٝي  14ي  10، 6) آُډبٔٚٓ ٙبډڄ سٕمبٍ ٽىشَڃ ي ٦ًٕف ډوشچٴ سٶبڅٍ څٕمًسَٗ 

ځَْٕ ٭يى ډَٯ ػُز هًن 2ىٍ دبٔبن ىيٌٍ آُډبٔ٘ اُ ََ سپَاٍ سٮياى  .ٹ٦ٮٍ ډَٯ سومڂٌاٍ اهشٞبٛ ىاىٌ ٙي 4ٽياڇ اُ آوُب 

ځچَٖٕٔي وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ډِٕان سَْ. ځَْٕ ځَىٔياوياٌُ VLDLي  LDL ،HDL ځچَٕٖٔي،اوشوبة ي ډِٕان ٽچٖشَيڃ ٽڄ، سَْ

ٽمشَٔه . ٽبَ٘ ٔبٵز( >05/0P)ىٍٝي سٶبڅٍ ٍا ىٍٔبٵز ومًىوي، ثٍ ٥ًٍ ډٮىٕياٍْ  10ىٍ ځَيَٓ ٽٍ ػٌَٕ كبيْ VLDL ي 

ىٍ ػٌَٕ ثيين سٶبڅٍ څٕمًسَٗ ډٚبَيٌ ٙي ٽٍ وٚبن ىاى إشٶبىٌ اُ ػٌَٕ كبيْ سٶبڅٍ څٕمًسَٗ ډًػت اٵِأ٘ ډِٕان  HDL ډِٕان

HDL ٓاُ أه ډ٦بڅٮٍ وٚبن ىاى ٽٍ إشٶبىٌ اُ سٶبڅٍ څٕمًسَٗ ىٍ ػٌَٕ ډَٱبن سومڂٌاٍ  ث٦ًٍ هلاٍٝ وشبٔغ كبٝڄ. ًٙىىٍ هًن ډ

 .دلإمب ًٙى  HDLي َمـىٕه اٵِأ٘ ډِٕان  VLDLځچَٕٖٔي، سًاوي ٕجت ٽبَ٘ ډِٕان سَْډٓ

 ډَٱبن ياُىٌ سومڂٌاٍ-َبْ دلإمبڅٕذٕيَب ي ٕٙچًډٕپَين-َبْ هًوٓٵَإىؼٍ-سٶبڅٍ څٕمًسَٗ: َبْ ٽچٕيْياٌّ

 
 

  ډٺيډٍ

 ٍاث٦ٍ ٔټ(. 8)ٝىٮشٓ إز  ػًاډ٬ ىٍ ډَٕ ي ډَٿ ي اٵشبىځٓ ٽبٍ اُ ډُمشَٔه ٭چز ٽَيوَ، ٭َيٷ هًٞٛ ٹچت، ثٍ َبْثٕمبٍْ

ٽٍ ىٍ ىٍػٍ ايڃ ثٍ ثبلا ثًىن  ىاٍى يػًى ٭َيٹٓ ٹچجٓ ثٕمبٍُٔبْ ي يٵًٍآسَيإپچَيُ ي َٕڇ ٽچٖشَيڃ ډٺبىَٔ ثٕه آډبٍْ

 ٕٙمٕبئٓ ىاٍيَبْ اُ اډَيٌُ(. 6)َبْ ٹچجٓ يػًى ىاٍى ي ثٕمبٍْ HDLډِٕان  ثٕه ٮپًٕٓډ اٍسجب٣ يڅٓ ثٖشڂٓ ىاٍى  LDLډِٕان

 ٽٍ ياىاٙشٍ ٵپَ ثٍ ٍا اوٖبن اډَ أه څٌا. ىاٍى ثٍ ىوجبڃ ٍا ٙئيْ ػبوجٓ ٭ًاٍٟ ٽٍ ًٙىډٓ إشٶبىٌ اُآسَيإپچَيُ ػچًځَْٕ ثَاْ

ځَْٕ بڅٍ هٚټ ٙيٌ څٕمً ٔټ ٵَآيٍىٌ ٵَ٭ٓ ٽبٍهبوؼبر ٭ٞبٌٍسٶ. ٕبُى ٵَاَڈ ىاٍيَب ثيين ىهبڅز ٍا آن ځٕبَٓ ىٍډبن ډًػجبر

أه سٶبڅٍ ډوچ٥ًٓ اُ دًٕز، ډلشًٔبر ي . ًٙىڅٕمً ثًىٌ ٽٍ ىٍ ډٺٕبٓ يٕٕٮٓ ىٍ ٱَة إشبن ډبُويٍان ي ػىًة ٽًٍٚ سًڅٕي ډٓ

 (Citrus limon)بر څٕمًسَٗ اُ ػمچٍ سَٽٕج(. 2)ځَٕى ثبٙي ٽٍ ىٍ سٲٌٍٔ وٚوًاٍٽىىيځبن وِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓىاوٍ آن ډٓ

-ډپبوٕٖڈ ٭مڄ ٵلايوًئٕيَب اُ ٥َٔٸ اطَ آوشٓ. ٵلايوًئٕيَبٔٓ اُ ٹجٕڄ ٵلايين، ٵلاياوًن، ٽبسـٕه، آوشًٕٕبوٕه ٍا ډٕشًان وبڇ ثَى

-وشَٓبْ ٱٌأٓ ثب ډًاى آثبٙي، ثىبثَأه ډپمڄ ٕبُْ ػٌََٕبْ آؤِمٓ ډَٓب ي ياٽى٘ ثب ثَهٓ ٕٕٖشڈاٽٖٕياوٓ ي كٌٳ ٍاىٔپبڃ
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