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 ثٍَٕٓ اطَ كؼبډز ثَ ٦ٕق ٵبٽشًٍ َبْ َمبسًڅًّْ ىٍ ځًٕٶىي

 4 كٖٕه ١ًٍان ي 3ډَس٢ٓ ٔبيٍْ ،2اډٕه اٵٞلٓ ،* 1ََُا آئٕىٓ

ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ثُياٙز  -2،ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ ٭چًڇ آُډبٔٚڂبَٓ، ىاوٚپيٌ دَٕاىاډذِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ثً٭چٓ ٕٕىب َميان -1

إشبىٔبٍ، ځَيٌ ىاډذِٙپٓ، ىاوٚپيٌ دَٕاىاډذِٙپٓ ىاوٚڂبٌ   -3 ،ٚڂبٌ ثً٭چٓ ٕٕىب َميانډًاى ٱٌأٓ، ىاوٚپيٌ دَٕاىاډذِٙپٓ ىاو

 ٚڂبَٓ، ىاوٚپيٌ دَٕاىاډذِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ثً٭چٓ ٕٕىب َميانٔإشبىٔبٍ، ځَيٌ ٭چًڇ آُډب -4،  ثً٭چٓ ٕٕىب َميان

 Zahra.aeini213@yahoo.com  :ََُا آئٕىٓ، أمٕڄ: ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ*

 ؿپٕيٌ

ًٍٝر أؼبى ډپ٘ ىٍ ډًا٬١ هبٝٓ اُ ثين ي هًوڂَْٕ اُ آن ډًا٬١ اوؼبڇ ثٍ ٍيٗ ىٍډبوٓ آُډًىٌ ٙيٌ إز ٽٍ  كؼبډز ٔټ

٭چَٕٱڈ سبطَٕ ځٌاٍ ثًىن كؼبډز ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ اوٖبوٓ اُ ځٌٙشٍ سب ثٍ كبڃ، ډپبوٕٖڈ كٺٕٺٓ ي ولًٌ .ډٓ ًٙى

ډ٦بڅٮٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ سبطَٕ كؼبډز ثَ ثَهٓ ٵبٽشًٍَبْ َمبسًڅًّٔټ ډًٍى ىٍ أه .سبطَٕ ځٌاٍْ آن، ٽبډلا ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖز

سبٔٓ ٙبَي  8ځَيٌ  2ٕبڃ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ثٍ  4-2ثب ډلييىٌ ٕىٓ  ٍآ ډٕ٘ وْاى ډَُثبن 16سلٺٕٸ أه ىٍ. ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز

ٹجڄ .كؼبډز ىٍ وبكٍٕ ٕبٽَاڃ اوؼبڇ ٙي ،اثشيا دٚڈ وبكٍٕ ٕبٽَاڃ ځًٕٶىي اٝلاف ٙيٌ يىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘. ي آُډبٔ٘ سٺٖٕڈ ٙيوي

اوؼبڇ كؼبډز اُ ىي ځَيٌ ٙبَي ي آُډبٔ٘ ومًوٍ ځَْٕ اُ ئٍي يىاع ًٍٝر  دٔ اُ 18ي  7، 3اُ َٙي٫ آُډبٔ٘ ي ىٍ ٍيَُبْ 

سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ .ي دلاٽز ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵز MCV ،MCH ،MCHC، َمًځچًثٕه، RBCدٌَٔٵز ي ٵبٽشًٍَبْ

 .ٌ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍْ ٍا ثٕه ٵبٽشًٍ َبْ ثٍَٕٓ ٙيٌ ىٍ ثٕه ىي ځَيٌ ٙبَي ي آُډبٔ٘ وٚبن وياىوشبٔغ ثيٕز آډي

 ډيڃ كًٕاوٓ -َمبسًڅًّْ -ځًٕٶىي -كؼبډز: ٽچمبر ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

ٕبڃ ٹجڄ اُ ډٕلاى ډٖٕق ىٍ ډٺييوٍٕ  3300اُ  ،كؼبډز ٔټ ٍيٗ ىٍډبوٓ آُډًىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثَ إبٓ ٹئمٓ سَٔه ٕىي ډًػًى

ُډبوٓ . ثٍ ًٍٝر أؼبى ډپ٘ ىٍ ډًا٬١ هبٝٓ اُ ثين ي هًوڂَْٕ اُ آن ډًا٬١ اوؼبڇ ډٓ ًٙىأه ٭مڄ .(4)بڇ ډٓ ٙيٌ إزاوؼ

وبډٕيٌ ډٓ ًٙى ي ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ دٔ اُ ثبىٽ٘ ثًٕٕچٍ (Dry Cupping) ٽٍ ثبىٽ٘ ثٍ سىُبٔٓ أؼبى ًٙى كؼبډز ځَڇ ي هٚټ 

  (Wet Cupping)ىٽٚمؼيى، اُ ثين هًن ځَٵشٍ ًٙى كؼبډز سَ أؼبى هَاٗ ٦ٕلٓ ٍيْ دًٕز ىٍ ٦ٕق ادٓ ىٍڇ ي ثب

سبطَٕ ځٌاٍ ثًىن كؼبډز ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ اوٖبوٓ اُ ځٌٙشٍ سب ثٍ كبڃ، ډپبوٕٖڈ  ٭چَٕٱڈ(.1،3)ًٙىوبډٕيٌ ډٓ 

ٙبٔي ٔپٓ (.1)ن ډ٦َف إزكٺٕٺٓ ي ولًٌ سبطَٕ ځٌاٍْ آن، ٽبډلاً ٙىبهشٍ ٙيٌ وٕٖز ي ٵ١َٕبر ي َٕذًسَِبْ ډشٮيىْ دَٕاډًن آ

اُ ىلأڄ أه ډ٦چت، ډلييىٔز َبْ دٕ٘ ٍي ىٍ ومًوٍ ځَْٕ ي ػچت ١ٍبٔز اٵَاى ىاي٥چت ي ٭يڇ يػًى ډيڃ آُډبٔٚڂبَٓ 

كؼبډز ثَاْ اطجبر ولًٌ سبطَٕ ځٌاٍ ثًىن أه ٍيٗ ىٍ ٕٕٖشڈ َب ي اٍځبن َبْ ٵًِٕٔڅًّٔټ، ثًٕډپبوٕټ، ثًٕٵِٕٔټ، 

ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ سبطَٕ .ْ، ًٍَډًوٓ، ٕبٔپًڅًّْ ي وًٍيڅًّْ ثبٙيثًٕٕٙمٓ،أمىًڅًّْ، َمبسًڅًّ

كؼبډز ثَ ٍيْ ثَهٓ ٵبٽشًٍَبْ َمبسًڅًّْ ځًٕٶىي، َڈ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډيڃ كًٕاوٓ كؼبډز ىٍډبوٓ ػُز ډ٦بڅٮبر اوٖبوٓ  ي 

 .ىٍډبن ثٕمبٍْ َبْ ىاڇ ٥َاكٓ ي اػَا ځَىٔي َڈ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٍيٗ دٕٚڂَْٕ ي ىٍډبوٓ اٍُان ي ثيين ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىٍ

 :ډًاى ي ٍيٗ َب

. يٍأٖشڂبَشلٺٕٺبسٕٮجبٓ آثبى ىاوٚڂبٌ ثً٭چٓ ٕٕىباػَاٙيٕبڅ 4-2ثب ډلييىٌ ٕىٓ  ٍآ  ډٕ٘ وْاى ډَُثبن 16ډ٦بڅٮٍ ثَ ٍيْ أه 

 2ٌ ځًٗ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ثٍٕذٔ ځًٕٶىيان ثَ إبٓ ٙمبٍ. ډٕ٘ َب ىٍ ٥ٓ آُډبٔ٘ ثب ػٌَٕ إشبوياٍى ي ٔپٖبن سٲٌٍٔ ٙيوي


