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 ثَ څٕذٕيَبْ َٕڇ ىٍ ثچيٍؿٕه ّادىٓ( ځَإٕلأًٍدِٖٕ دَٕٕپب) ډ٦بڅٮٍ اطَ ػچجټ ىٍٔبٔٓ

 4، ٵَٕيُ ٭ٖڂ3َْدًٍ ، ٕٕي ىايى َٙٔٶٓ، ثُىبڇ ٭جبٓ* 1ٍا١ٍٕ ډؤًوٓ ٥َٹٓ

 ىاوٚڂبٌ سَُان –ثشَسٕت ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ، دَىٔٔ اثًٍٔلبن  -2ي1

 ىاوٚڂبٌ سَُان –، دَىٔٔ اثًٍٔلبن َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ -3

 ثىيٍ٭جبٓ -ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډَٽِ سلٺٕٺبر ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ إشبن ََډِځبن -4
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 ؿپٕيٌ

َبْ څٕذٕيْ هًن ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ٦ًٕف ٝٶَ، ٔټ، ٍٕ ي دىغ ىٍٝي ػچجټ ىٍٔبٕٔڂَإٕلأًٍدِٖٕ دَٕٕپب ثَ ٵَإىؼٍ      

ػًػٍ ثچيٍؿٕه ٔټ ٍيٌُ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلاً  144اُ  (VLDL يHDL،  LDLځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃ، سَْ)ٕه ّادىٓثچيٍؿ

ٍيُ  35ثمير  1390أه آُډبٔ٘ ىٍ ُډٖشبن ٕبڃ . ٹ٦ٮٍ دَويٌ ىٍ ََ سپَاٍ إشٶبىٌ ٙي 12سپَاٍ ي  4سٕمبٍ،  4سٞبىٵٓ  ثب 

ىٍ دبٔبن آُډبٔ٘ اُ ََ سپَاٍ . سَُان اوؼبڇ ٙي -ٔٔ اثًٍٔلبنىٍ ٕبڅه دَيٍٗ ٥ًٍٕ، ډَٽِ سلٺٕٺبر ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ دَى

وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اٵِأ٘ ٦ٕق . ځَْٕ ٙيځَىن هًن َبْ َٕڇ هًن، اُ ئٍيځَْٕ ٵَإىؼٍٔټ دَويٌ ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ

ډٺياٍ . (p< 0/05)ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٙبَي ٽبَ٘ ىاى   VLDLي LDL  ،ځچَٕٖٔي، ٽچٖشَيڃػچجټ ىٍ ػٌَٕ ډٺياٍ سَْ

HDL  ىٍ َٕڇ دَويځبوٓ ٽٍ ثب ػٌَٕ كبيْ ٦ًٕف ػچجټ سٲٌٍٔ ٙيوي ثبلاسَ ثًى(p< 0/05) . ٘ٔثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ أه آُډب

ٍا  HDLَبْ َٕڇ ٍا ثٍ ػِء څٕذٕي ،سًان إشىجب٣ ومًى ٽٍ إشٶبىٌ اُ ػچجټ ىٍٔبٔٓ ځَإٕلأًٍدِٖٕ دَٕٕپب ىٍ ػٌَٕډٓ

 .      ىَيٽبَ٘ ډٓ

 َبْ َٕڇڅٕذٕي -ػچجټ ځَإٕلأًٍدِٖٕ دَٕٕپب -ثچيٍؿٕه ّادىٓ :ْٽچٕي َبْ ياٌّ

 ډٺيډٍ

ٱٌأٓ  ٌٍيوي ي ثٍ ٭ىًان ايڅٕه ُوؼَٕٙىبيٍان ځٕبَٓ، سىُب سًڅٕيٽىىيځبن ىٍٔبَب ثٍ ٙمبٍ ډَٓمَاٌ ثب ُْ ْ ىٍٔبَٔٓبػچجټ     

ػبوًٍْ ي ځٕبَٓ وٺ٘  ثٮىًان ډىبث٬ ٭٪ٕڈآوُب  ىٍٔبَب ي ًٕاكڄ(. 2)ثٖٕبٍ ُٔبىْ ثَهًىاٍوي  َبْ آثٓ، اُ اَمٕزاٽًٕٕٖشڈ

ٽىىي ي ىٍٝي اُ اٽْٖٕن ٍا سًڅٕي ډٓ 50سب  40َب ىٍكييى ػچجټ(. 4)ثِٖائٓ ىٍ سإډٕه دَيسئٕه ډًٍى وٕبُ ػًاډ٬ اوٖبوٓ ىاٍوي 

ځٖشَىٌ ي ډٖشٺٕڈ  َبْ ىٍٔبٔٓ ځٕبَٓ ثب ډىبٵ٬ ُٔبى ي ؿىي ډى٪ًٌٍ، ث٦ًٍػچجټ. ثبٙىيَبْ ٥جٕٮٓ ډٓډىج٬ ًٕهز ٽَثىٓ ي ځبُ

َبْ َب ىٍ سٲٌٍٔ ىاڇ ي ٥ًٍٕ ثٮىًان ػبٔڂِٔه ډىج٬ دَيسئٕىٓ، ثٍ ىڅٕڄ ډمىً٭ٕزإشٶبىٌ اُ ػچجټ. ىٍ ٱٌاْ اوٖبن ٽبٍثَى ىاٍى

-اهَٕ ىٍ ډًٍى إشٶبىٌ اُ دًىٍ ځًٙز ي إشوًان اَمٕز هبٝٓ دٕيا ٽَىٌ إز ي ثٍ ٭ىًان اٵِيىوٓ هًٍاٻ ىاڇ إشٶبىٌ ډٓ

آڅَّوٕټ إٕي، )َب ډًػًى و٪َٕ ٕبٽبٍٔيَب ي دچَٓبْ ىٍٔبٔٓ اُ ٥َٔٸ ٵٮبڅٕز إشَيڃٙيٌ إز ٽٍ ػچجټ ځِاٍٗ(. 7)ًٙى 

ثَ ( 2008)ځًوٍ ځَإٕلأًٍدِٖٕ دَٕٕپب ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ(. 8،1)ىَىيٽچٖشَيڃ هًن ٍا ٽبَ٘ ډٓ...( ٵًٽًئٕيان، ٕچًڅِ ي 

ٍ ثٍ ا٥لا٭بر ډلييى ىٍ هًٞٛ ػچجټ ىٍٔبٔٓ ځَإٕلأًٍدِٖٕ، أه ثب سًػ(. 5)إبٓ آوبڅِٕ ٕچًڅٓ ي ډًڅپچًڅٓ ډٮَٵٓ ٙي 

 َبْ څٕذي َٕڇ ثچيٍؿٕه ّادىٓ اوؼبڇ ٙيډ٦بڅٮٍ ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ سإطَٕ آن ثٍ ٭ىًان ٔټ ډبىٌ كبيْ اٍځبوًًٕڅٶًٍ ثَ ٵَإىؼٍ

 ډًاى ي ٍيٗ َب

 


