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 ثٍَٕٓ اطَ ډَٞٳ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ َٕٕ ثَ ٭مچپَى ي ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ هًن ػًػٍ ځًٙشٓ

>ٱلاډ١َب ُاثچٓ
 2، ٭چٓ ډلا2ٓٔ، ٍكمز كٸ دَي2ٍ، ډَس٢ٓ اٝٲ1َْ، ډلمًى ٹِاٹ1ٓ، ډُيْ ػُبوش1ٰٕ

 ڄٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ُاث -2َئٕز ٭چمٓ دْيَٚپيٌ ىاډُبْ هبٛ ىاوٚڂبٌ ُاثڄ-1

 rezazaboli57@gmail.com: أمٕڄ ؤًٖىيٌ -دْيَٚپيٌ ىاډُبْ هبٛ -ىاوٚڂبٌ ُاثڄ-ُاثڄ ->

  :ؿپٕيٌ

ىٍ أه آُډبٔ٘ اطَډَٞٳ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ َٕٕ ثَ ٭مچپَى يٵَإىؼٍ َبْ هًوٓ ٙبډڄ ډٺياٍ ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ 

ىٍ ٹبڅت ٥َف ( ػًػٍ ىٍ ََ سپَاٍ 20)سپَاٍ 4ٕمبٍ ي س 4ػًػٍ ىٍ  320.هًن ػًػٍ َبْ ځًٙشٓ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵز

سٕمبٍَب ٙبډڄ إشٶبىٌ اُ . سٍُٕ ٙي( NRC)  ٽبډلا سٞبىٵٓ ىٍ ثٕه ٹٶُٖب س٬ًُٔ ٙيوي ػٌَٕ دبٍٔ ثَ إبٓ سًٍٕٝ  اوؼمه سلٺٕٺبر

يُن، ډَٞٳ هًٍاٻ،  ىٍ دبٔبن آُډبٔ٘ ٝٶز اٵِأ٘. ثًى( 42-21)ىٍٝي دًىٍ َٕٕ ىٍ ىيٌٍ دبٔبوٓ  5/1ي  1ي  ٦ٕ5/0ًف ٝٶَ، 

وشبٔغ وٚبن ىاى ډَٞٳ ٦ًٕف ډوشچٴ دًىٍ َٕٕ اطَ ډٮىٓ . ثبُىَٓ هًٍاٻ، ٽچٖشَيڃ ، سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ هًن ٕىؼ٘ ٙي

ىاٍْ ثَ ٝٶبر ٭مچپَىْ ػًػٍ ځًٙشٓ وياٙشٍ إز اډب ثَ ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ هًن اطَ ډٮىٓ ىاٍْ ىاٙشٍ ي ثب٭ض 

 .ٽبَ٘ آوُب ٙيٌ إز

 ٭مچپَى -ػًػٍ ځًٙشٓ -سَْ ځچَٕٖٕٔي -ٽچٖشَيڃ -دًىٍ َٕٕ: ٕيْٽچمبر ٽچ

 ډٺيډٍ

ي ٔپٓ اُ ٹئمٓ سَٔه ځٕبَبن ٙىبهشٍ ٙيٌ إز ٽٍ ( 8)ډشٮچٸ ثٍ هبوًاىٌ لاڅٍ إز  Allium sativumَٕٕ ثب وبڇ ٭چمٓ 

ُبْ ٵٚبٍ هًن ي ؿَثٓ هًن ي ثَاْ ىٍډبن ثٕمبٍٔ( 1)هبٕٝز ١ي ثبٽشَٔبٔٓ، ١ي ٥َٕبوٓ، ١ي اڅشُبثٓ ي آوشٓ اٽٖٕياوٓ ىاٙشٍ 

هبٕٝز ىاٍئٓ ي آوشٓ ثًٕسٕپٓ َٕٕ ډَث٣ً ثٍ سَٽٕت آڅٕٖٕه إز ٽٍ ثب٭ض ثٍ ىاڇ اوياهشه (4)ډًٍى إشٶبىٌ ياٹ٬ ډٓ ًٙى

َبٍين  (. 7)ٍاىٔپبڅُبْ آُاى ي ډُبٍ دَاٽٖٕيإًٕن څٕذٕيْ، ډُبٍ سؼم٬ دلاٽشٓ، سلَٔټ ٵٕجَٔىًڅِٕ ي ٽبَ٘ ؿَثٓ ثين ډٓ ًٙى

ثٮ٢ٓ ډلٺٺٕه اطَ ثُجًى ٹبثچٕز . ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ډَٞٳ َٕٕ اطَ ډٮىٓ ىاٍْ ثَ ٭مچپَى وياٍى( 1389)ٙمٓ ٭٦بٍ ي َب( 2003)

ٔپٓ اُ ىٱيٱٍ َبْ ډَٞٳ ٽىىيځبن ٵَايٍىٌ َبْ ىاډٓ (9)٢َڈ ٍا ىٍ ػٌَٕ ٥ًٍٕ ثٮچز يػًى سَٽٕجبر آٍيډبسٕټ ځِاٍٗ ىاىوي

ډًاى دَيسئٕىٓ ٽٍ ډٺبىَٔ ٽمشَْ (. 3)ثب ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ي ٭َيٹٓ إز يػًى ډٺبىَٔ ثبلاْ ؿَثٓ ىٍ ځًٙز ي يػًى َمجٖشڂٓ آن

اُ أه سَٽٕت ٍا ىاٙشٍ ثبٙي ثبُاٍ دٖىيْ اٵِيوشَْ ىاٍوي اُډًاىْ ٽٍ ثب ٭ض ٽبَ٘ ؿَثٓ ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٕٔي ډٓ ًٙى ډبىٌ 

ثٍَٕٓ اطَ ډَٞٳ ٦ًٕف ډوشچٴ َٕٕ  َيٳ اُ أه دْيَ٘( 6)آٍيډبسٕټ آڅٕٖٕه إز ٽٍ اُ سَٽٕجبر ډًػًى ىٍ َٕٕ ډٓ ثبٙي 

 .ثَ ٭مچپَى ي ٽچٖشَيڃ ي سَْ ځچَٕٖٕٔي َٕڇ هًن ىٍ ػًػٍ ځًٙشٓ إز

 

 

 

 


