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 ڄ سًڅٕي ډظڄثَ ٝٶبر سًڅٕي ډظچٓ ځًٕٶىي ٽَىْ هبٍع اُ ٵٞ PMSGثٍَٕٓ اطَ ٕٕيٍ يًٍَډًن 

 َبىْ إلاډٓ ډٺيڇ ، إمب٭ٕڄ ٵب١چٓ ٽٕب ي ١ٍب اٙپبوٓ ٵَ

 أٖشڂبٌ دَيٍٗ ي اٝلاف وْاى ځًٕٶىي ٽَىْ َٕٙيان

 ekhash@gmail.comإمب٭ٕڄ ٵب١چٓ ٽٕب : ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ

 :ؿپٕيٌ

ٍآ ډٕ٘ وْاى ٽَىْ  60اويډبن سًڅٕي ډظڄ ځًٕٶىيان ٽَىْ سٮياى ثَ ٍ PMSGثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ اطَ ډير ُډبن ٕٕيٍ يًٍَډًن 

ثٍ ٍٕ ځَيٌ  90ٍإٓ سلز ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي ىٍ ايا٤ٕ ٵَيٍىٔه ډبٌ  20ځَيٌ  3ٕبڃ ٽٍ ىاٍاْ ثٌَ ي َٕٙياٍ ثًىوي ىٍ  5سب  2

َبْ ٔبى ٙيٌ اُ ثين آوُب هبٍع ٍيُ ىٍ ډُجڄ ډٕ٘ َب ثبٹٓ ډبوي ي دٔ اُ ُډبن  12ي  10،11ٕٕيٍ سچٺٕق ٙي ي ٕٕيٍَب ثٍ ډير 

آُډبٔ٘ ىٍ ٹبڅت ٥َف ٽبډلا . ثب ٹًؽ َبْ وْاى ٽَىْ َمَاٌ ٙيوي  PMSGياكي ثٕه اڅمچچٓ ًٍَډًن 400ځَىٔي ي ثب سٍِٔٸ 

ىٍٝي ثًى ٽٍ سٶبير ثٕه ځَيٌ ايڃ  25ي  20، 65ُأ٘ ىٍ ځَيٌ ايڃ ، ىيڇ ي ًٕڇ ثٍ سَسٕت .سٞبىٵٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز

سٶبير ثٕه يُن سًڅي ثٌَ َب ْ ىيٹچً ځَيٌ ايڃ ثب ىي ځَيٌ ىٔڂَ سٶبير (. p<0/05)ىي ځَيٌ ىٔڂَ ډٮىٓ ىاٍ ثًى ثب( ٍيُ 10)

ٍيْ ُأ٘ هبٍع اُ ٵٞڄ وٖجز ثٍ ىي ځَيٌ  PMSGٍيُ ي ًٍَډًن  10إشٶبىٌ اُ ٕٕيٍثٍ ډير (. p<0/05)ډٮىٓ ىاٍ ىاٙز 

 .ىٔڂَثب ٍاويډبن ثبلأٓ  َمَاٌ ثًى

 .وْاى ٽَىْ -PMSGًٍَډًن  -ٕٕيٍ: ٽچمبر ٽچٕيْ

 :ډٺيډٍ

اډَيٌُ ىاو٘ إشٶبىٌ اُ ًٍَډًن َب ىٍ ٽىشَڃ ٵٮبڅٕز سًڅٕي ډظڄ ، سًػٍ ُٔبى ثٍ ٍيٗ َبْ ىاٍى ٽٍ ىٍ آوُب ، آُاى ٙين ًٍَډًن ثٍ 

ن ٵٮبڅٕز ؿً( 1)ٽىيْ اوؼبڇ ډٓ ًٙى َُٔا سبډٕه ډِٕان ًٍَډًن ىٍ ثين ډٚبثٍ كبڅز ٥جٕٮٓ آن ثًىٌ ي سبطَٕ آن وِٕ ثٕٚشَ إز

ىٕشڂبٌ سًڅٕي ډظڄ ىاڇ َب سلز سبطَٕ ًٍَډًن َب ډٓ ثبٙي ډٓ سًان ثب إشٶبىٌ اُ ًٍَډًن َبْ ٕىششٕټ ، ٵَأىي سًڅٕي ډظڄ ٍا ٽىشَڃ 

 .ٽَىٌ يىٍ ٽًسبٌ ډير اُ ٩َٵٕز سًڅٕي ډظڄ آوُب كياٽظَ إشٶبىٌ ًٙى

ٌ ثب ځىبىيسَيدٕه َب ثَاْ ػٶز ځَْٕ ډٕ٘ َب اثشيا ثٍ يٕٕچٍ ْٕشَيوٓ ٥جٕٮٓ ٔب ډٞىً٭ٓ ىاهڄ ډُجچٓ َمَا   إشٶبىٌ اُ سَٽٕجبر دَي

 (5)ٍاثٕىًٖن سًٕٝٴ ٙي ي ٕذٔ ث٦ًٍ يٕٕٮٓ ىٍ ځچٍ َبْ سلٺٕٺبسًٕ سؼبٍْ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز

 CIDRٔپٓ اُ ٍيٗ َبْ ٽٍ ٥ٓ آن دَيّٕشَين ثٍ آٍاډٓ ػٌة ثبٵز ډوب٥ٓ ډٓ ځَىى ٕٙبٳ َبْ ىاهڄ ډُجچٓ و٪َٕ ٕٕيٍ

ٕٕيٍ اُ ٕٕچٕپًن ٹبثڄ اٍسؼب٫ ٽٍ ( 4)ىٍ وًُٕڅىي ي ٕبَٔ ٽًٍَٚبْ ػُبن ثٍ ىٵٮبر ىٍ ځًٕٶىي ثپبٍ ٍٵشٍ إزإز أه ٍيٗ 

كبيْ دَيّٕشَين ثب ٔټ ون وبٔچًوٓ إز سٚپٕڄ ٙيٌ إز يثٍ َىڂبڇ هبٍع ٽَىن آن سَٙلبر ؿَٽٓ ٽٍ ىٍ إشٶبىٌ اُ إٶىغ 

 (4)ىٔيٌ ډٓ ًٙى َمَاٌ وٕٖز

ٶبىٌ اُ ًٍَډًن َب ، ٔټ ٍيٗ ډىبٕت ثَاْ إشٶبىٌ اُ ٩ِٵٕز ثبڅٺًٌ سًڅٕي ډظڄ إز َُٔا سوميان ٔټ اٵِأ٘ سًڅٕي سومټ ثب إش

وًثز ُأ٘ ومبٔي ٽمشَ اُ ٔټ  25ځًٕٶىي ډبىٌ ىٍ ُډبن سًڅي ىاٍاْ ؿىي ٝي َِاٍ اييٕٕز إز ي اځَ ىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى وِٕ 

٥جٕٮٓ س٤ًٕ ىي ًٍَډًن سى٪ٕڈ ډٓ ًٙى اثشيا ًٍَډًن سلَٔټ  ٵٮبڅٕز سًڅٕي ډظڄ ىٍ كبڅز( 2)َٚز َِاٍڇ آن َب ځبَ٘ ډٓ ٔبثي

س٤ًٕ  3ٍيُ ٹجڄ اُ سومټ ځٌاٍْ ډٓ ًٙى ، ٕذٔ ًٍَډًن ثبُىاٍويٌ  5-4ٕجت ٍٙي ٬َٕٔ ٵًڅٕپًڃ ىٍ ( FSH)ٵًڅٕپًڃ 

يٌ سًڅٕي ډٓ ىٍ كًٕاوبر ؿىي ٹچً ُا ډِٕان ٽمشَْ ًٍَډًن ثبُىاٍو. ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي FSHٵًڅٕپًڃ ٍٙي ٽَىٌ سًڅٕي ي اُ سَٙق 

اٵِأ٘ سًڅٕي سومټ ىٍ ځًٕٶىي ثب . ًٙىي ىٍ ََ وًثز سٮياى ُٔبىْ ٵًڅٕپًڃ ث٦ًٍ َمِډبن ٍٙي ٽَىٌ ي سومټ سًڅٕي ډٓ ومبٔي

 .اوؼبڇ ډٓ ًٙى PMSGٽىشَڃ ومًىن أه ٵَأىي ٥جٕٮٓ سَٙق ًٍَډًن َب اُ ٥َٔٸ سٍِٔٸ ًٍَډًن َبٔٓ و٪ًٍََٕډًن 
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