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 ځٌاٍإشٶبىٌ اُ ٕجًٓ ځىيڇ ثب ٔب ثيين آؤِڈ ىٍ ػٌَٕ ثَ ثَهٓ ٝٶبر ٽٕٶٓ سوڈ ډَٯ ىٍ ډَٱبن سوڈ أٍُبثٓ

 4ب اٝٲَْي ډلمي١ٍ 3ٵَ، َمبًٔن ٵََىڀ3، و٪َ اٵ٢چ2ٓ، ډٖچڈ ثبٙشى1ٓ*ډلٖه اٵشبىٌ

ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ٭چًڇ . 3إشبىٔبٍ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي . 2ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي سٲٌٍٔ ىاڇ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي . 1

 ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ځَيٌ ٭چًڇ ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي. 4ىاډٓ ىاوٚڂبٌ ثَٕػىي 

 mrmohsenoftadeh@Gmail.com، ډلٖه اٵشبىٌ :ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ *

 ؿپٕيٌ

 ٹ٦ٮٍ 192 ٦ًٕف ٕجًٓ ځىيڇ ثب ٔب ثيين آؤِڈ ثَ ٭مچپَى سًڅٕيْ ډَٱبن سوڈ ځٌاٍ اُ اطَ ثٍَٕٓ ثٍ ډى٪ًٍ آُډبٔ٘ هأ ىٍ

 ىاٍاْ ٱٌأٓ َبْػٌَٕ .ٙي إشٶبىٌ( 4×2)ٵبٽشًٍٔڄ ٽبډلاً سٞبىٵٓ  ٥َف ٹبڅت ىٍ َٶشڂٓ 38 ٕه ىٍ ٕٶٕي څڂًٍُن ځٌاٍسوڈ ډَٯ

 ثٕه سٞبىٵٓ ث٦ًٍ سومڂٌاٍ َبْډَٯ. ثًىوي%(  05/0)ي ثب آؤِڈ  (ٝٶَ ىٍٝي)ٔڈ ٕجًٓ ځىيڇ ٵبٹي آوِ%  20ي٦ٕ10،15ًف ٝٶَ،

 ٹَاٍ آُډبٔ٘ ډًٍى ٍيُ 84 ډير ٙي ي ثٍ سٺٖٕڈ سپَاٍ ََ ىٍ ډَٯ ٹ٦ٮٍ 8 ي سٕمبٍ ََ ثٍ اُاْ سپَاٍ 3آُډبٔٚٓ، سٕمبٍ َٚز

 ٝٶبر (.>05/0P) ٔ٘ إشلپبڇ دًٕشٍ ٙيٌ إزٕجًٓ ځىيڇ ثٍ َمَاٌ آؤِڈ ثب٭ض اٵِا%  10إشٶبىٌ اُ وشبٔغ وٚبن ىاى . ځَٵشىي

ثب ٦ًٕف ډوشچٴ  َبْ آُډبٔٚٓسٕمبٍ يُن سوڈ ډَٯ، ىٍٝي يُن ٍُىٌ ي دًٕشٍ، ١وبډز دًٕشٍ، ٽٕٶٕز ٕٶٕيٌ، ٍوڀ ٍُىٌ ثٕه

 ىٍ % ٦ٕ20ق  ٕجًٓ ځىيڇ سب اُ إشٶبىٌ اډپبن ٽٍ ٙي ځَٵشٍ وشٕؼٍ. ىاٍْ وٚبن وياىوي ډٮىٓ سٶبير ٙبَي سٕمبٍ ثب ٕجًٓ ي آؤِڈ

ىاٍى ي كشٓ ٦ٕق ډىبٕت ٕجًٓ ځىيڇ ي آؤِڈ ثب٭ض  اطَ ډىٶٓ ثَ أه ٝٶبر ٽٕٶٓ سوڈ ډَٯ يػًى ثيين سومڂٌاٍ ډَٯ ػٌَٕ

 .ًٙىاٵِأ٘ إشلپبڇ دًٕشٍ سوڈ ډَٯ ډٓ

 ډَٯٝٶبر ٽٕٶٓ سوڈ -ځٌاٍډَٯ سوڈ  -آؤِڈ -ٕجًٓ ځىيڇ: ياّځبن ٽچٕيْ

 

 ډٺيډٍ

 ٥ًٍٕ ي ىاڇ هًٍاٻ ٭ىًان ثٍ ځىيڇ ٓٵَ٭ ډلًٞڃ ٍٕ سىُب اډَيٌُ. إز ٥ًٍٕ ٌَٕػ ىٍ ْاوَّ ٓاٝچ ډىج٬ ځىيڇ ٽًٍَٚب اٽظَ ىٍ

 َبْ ٹٖمز ي سمبڇ ٽىي ډٓ إشٶبىٌ هًٍٕٙي سٚٮ٬ٚ اُ ؿًن ي ًٙى ډٓ ځٶشٍ ځىيڇ ىاوٍ هبٍػٓ ػياٍ ثٍ ٕجًٓ (.1) ىاٍوي يػًى

 ځىيڇ ٕجًٓ َبْٽَثًَٕيٍار اٝچٓ ثو٘(. 2) إز ئشبډٕه ُٔبىْ ډٺبىَٔ كبيْ ًٙىډٓ ػم٬ آن دًٕز ىٍ ځىيڇ ُويٌ ي ٵٮبڃ

 ىٍ آن % 1/0 ٽٍ ثبٙي،ډٓ % 2كييى  ځىيڇ ىاوٍ ىٍ هبڇ ٵٕجَ ډٺياٍ(. 5) ىَيډٓ سٚپٕڄ ٵٕجَ ٍا( ٕجًٓ ٽَثًَٕيٍار ٽڄ اُ % 80)

 ډشٶبير يڇ،ځى ىاوٍ اُ آٍى إشوَاع ىٍػٍ إبٓ ثَ ٕجًٓ ىٍ ډًػًى ٵٕجَ ډِٕان. ځَٕىډٓ ٹَاٍ ٕجًٓ ىٍ % 9-5/13 ي آوييٕذَڇ

 إْبٽبٍٔيَبْ ٱَٕوٚبٕشٍدچٓ (.4) إز ځَٵشٍ ٹَاٍ آن ٕجًٓ ىٍ ځىيڇ ىاوٍ ٵٕجَ ډِٕان ثٕٚشَٔه ًٍٝر ََ ىٍ اډب. ثبٙي ډٓ
ىٍ 104

ٽىىي ٽٍ ثَ كَٽز ډًاى ثبٙىي ٽٍ ىٍ سمبٓ ثب آة، ډلًٞلاسٓ ثب ئٖپًُٔشٍ ثبلا سًڅٕي ډَٓب ډَٓب ٔب دىشًُانځىيڇ آٍاثٕىًُألان

اْ ىٍ ٱلار ثٍ ٥ًٍ ٕبٽبٍٔيَبْ ٱَٕوٚبٕشٍډِٕان دچٓ. ٕشڂبٌ ځًاٍٗ ي ٹبثچٕز ٢َڈ ډًاى ډٲٌْ اطَ ډىٶٓ ىاٍوي٢َمٓ ىٍ ى

. َبْ َُٔ آن ٹَاٍ ىاٍويٕبٽبٍٔيَب اٱچت ىٍ دًٕشٍ ي لأٍأه دچٓ. ډٮمًڃ ثب اوَّْ ٹبثڄ ًٕهز ي ٕبُ آوُب ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ىاٍى

اْ ي َمـىٕه ٽبَ٘ اطَار ډىٶٓ أه ډًاى ثَ ٕبٽبٍٔيَبْ ٱَٕوٚبٕشٍإشٶبىٌ اُ دچٓ َبْ هًٍاٽٓ ٕجت ثُجًى ٹبثچٕزاٵِيىن آؤِڈ

 ىًٔاٌٍ ٢َڈ ثَاْ ٽٍ ثشبځچًٽبوبُ ٕچًلاُ، َمٓ ٕچًلاُ، ډبوىي َبٔٓآؤِڈ ٥ًٍٕ ثين ىٍ (.2)ًٙى ئٖپًُٔشٍ ډًاى ځًاٍٙٓ ډٓ

 ُٔبىْ ډٺبىَٔ كبيْ ي ًٙىډٓ سٚپٕڄ ځٕبَٓ ډىبث٬ اُ ٥ًٍٕ، ٱٌاْ % 90 سب 85 كييى. ًٙىومٓ ٔبٵز إز لاُڇ ځٕبَبن ٕچًڅٓ

 َُٔا اويإْبٽبٍٔيَبْ ٱَٕوٚبٕشٍاْ ډبوىي دچَٓبٔٓ إز ٽٍ كبيْ ډًاى ١ي سٲئٍٍّٔڈ ىٍ َبآؤِڈ اطَار ثٕٚشَٔه. إز ٵٕجَ
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. Non-starch polysaccharides (NSP) 


